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Psicologica

Uma comunidade para quem quer:

Aprofundar oraciocinio clinicocom conteudos que
unem ciéncia, processos e analise funcional.

Estruturaruma pratica éticae coerente,com
pensamento critico e evidéncias atualizadas.

Desenvolver o self clinicopormeiode superviséo,
leituras guiadas e construgcdoemrede.

Clique aqui e saiba mais
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O ESSENCIAL

A anamnese tradicional coleta muito e explica pouco. Aproposta € substitui-la por
entrevista guiada pela analise funcional — o que dispara, o que mantém, o que aesquiva
entrega.

Arede nao é ilustragdo: é o que define o alvo. Ao mapear disparadores, mecanismos
de manutengao e consequéncias, elamostra por onde perturbar o sistema.

Descatastrofizar antes de expor, quando o contexto exige. Ajanelade tolerancia do
paciente decide aordem — e aordem foi corrigida a mao, contra a sugestaoinicial do
sistema.

O plano de seguranca deixou de ser s6 sobre ideagao suicida. Aversdo ampliada
cobre também desregulagao emocional, controle de impulsos e uso de substancias.

A ferramenta organiza; quem formula é o clinico. Asaida é hipdtese aserconferida, e a
responsabilidade técnica e ética permanece integralmente do profissional.

Por que construir ferramentas proprias

Aaula abriu porum argumento de método, e nao de produto: a natureza dindamica do comportamento
humano torna pouco eficazes, naclinicareal, os estudos e protocolos rigidos organizados
exclusivamente por diagnostico. Adaptar o método cientifico ao objeto nao é flexibilizar aciéncia — é
exigéncia do objeto.

Disso decorre a postura defendida: inovagdo em psicologia exige curiosidade, fundamentagao
tedrica sélida e disposicao para testar novos modelos, em vez de dependéncia estatica de teorias
preestabelecidas. E amesma tens3o discutida em outros encontros — e vale aressalva que elasempre
pede: disposicao para testar nao dispensa a obrigagdo de testar.

A lacuna concreta

Ha caréncia de ferramentas em portugués que sustentem trabalho baseado em processos,
adaptadas a cultura brasileira. Boa parte do instrumental disponivel é traduzida, ndo adaptada —
e alguma coisa se perde nesse caminho, do vocabularioemocional aos exemplos que fazem
sentido para o paciente.
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Da anamnese a entrevista funcional

Aprimeiraferramenta apresentada é um software de formulagao de caso. A proposta central:
substituiraanamnese tradicional — que frequentemente coletaum volume grande de dados pouco
funcionais — poruma entrevista guiada, focada na analise funcional do comportamento.

Adiferencanao é de formato, é de pergunta. Aanamnese pergunta o que aconteceu navida da pessoa;
aentrevistafuncional pergunta o que dispara, o que mantém, o que arespostaentrega e aque custo. O
primeiro produz histdria; o segundo produzalvo.

O percurso da ferramenta — e onde o clinico decide

AQUI O CLINICO DECIDE

\
Entrevista Rede Plano Materiais Acompanha-
funcional > , > > entre sessoes > mento
nods e algas ordem das etapas

dispara / mantém

Na demonstracgéo, o sistema propds exposicao imediata e a ordem foi alterada para descatastrofizar antes,
respeitando a janela de tolerancia. A ferramenta sugere; quem decide é quem atende.

Cada etapa produzinsumo para a seguinte, e toda a cadeia continua sendo hipétese até ser validada com o paciente. A
responsabilidade técnicae éticando mudade lugar.

Onde isso encontra a jornada

E amesma ordem defendida no encontro sobre formulagao: avaliar antes de conectar, listar
processos antes de desenhar setas. Aferramenta automatiza a organizagao — nao substituia
etapade investigagao, que continua sendo entrevista clinica feita por gente.

O caso demonstrativo: da queixa a rede

Ademonstragdo usouum caso trazido por uma participante, aqui desidentificado: medo de dirigir, com
aceleragao cardiaca e pensamentos catastroficos sobre acidentes.

Ainvestigacaoidentificou o disparador contextual — a obstru¢cdo de umavia que elausava
habitualmente —, e o encadeamento que se seguiu: ansiedade, esquiva, e interrupgao de atividades
valorizadas, entre elasfrequentar aacademia.

O ciclo de manutengao

Aanalise funcional descreveu o ciclo com clareza: a catastrofizagao, desencadeada pela ativagdo
fisioldgica e pelo evento contextual, gera esquiva comportamental. A esquiva aliviano curto prazo — e,
nolongo, aumenta a hipervigilancia e reforga o sentimento de incompeténcia pessoal.
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E o desenho classico doreforgamento negativo, e arazao pela qual o problema cresce sozinho: cada
rodada de alivio confirma que eramesmo perigoso, e estreita um pouco mais o repertorio.

Arede

Alimentado com essasinformacgdes, o sistemadevolveu arede do caso, mapeando disparadores,
mecanismos de manutengao e consequéncias. O que avisualizagdo tornaevidente é a
interdependénciaentre fisiologia, pensamento e esquiva — nenhum dos trés explica o quadro sozinho,
e é aalcaentre elesque sustenta o padrao.

Do mapa ao plano: por que descatastrofizar antes de expor

Apartir daformulacao, o sistema propds um plano de intervengdo. E o momento maisinstrutivo da
demonstragcaofoiode discordar dele.

O plano priorizou o trabalho cognitivo — descatastrofizagao — em vezde exposicaoimediata,
considerando asrestricdes contextuais severas do caso. Julio ajustou oraciocinio dentro do sistema, e
explicitou o critério: respeitar a janela de tolerancia do paciente antes de iniciar a exposigao.

O principio por tras do ajuste

Exposicao conduzida fora dajanela de tolerancia nao produz aprendizagem corretiva — produz
sensibilizagao e abandono. Quando o contextoimpde restricdes que o paciente nao controla,
trabalhar antes aavaliagdo daameaca e aregulagédo constroia condigdo para que a exposigao,
depois, faca o que deveriafazer.

Repare no que aconteceu na pratica: a ferramenta sugeriu, o clinico decidiu. E esse ouso
corretodela.

Materiais entre sessoes

Foram demonstradas funcionalidades de geragdo de material de apoio: psicoeducagao, cartoes de
enfrentamento e exercicios especificos, como exposi¢aointeroceptiva e clarificagdo de valores.

Afuncdodeclarada é sustentar o paciente entre as sessoes, permitindo aplicar navida o que foi
treinado — treino de regulagao emocional, reestruturagao de pensamentos. E onde a maior parte do
tratamento efetivamente acontece, e onde costumafaltar suporte.

Acompanhamento e base de casos

Osistemaincluiainda ferramentas de acompanhamento, um glossario de conceitos da terapia
baseadaem processos e base de dados para salvar casos.
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O plano de seguranga expandido

Asegundaferramenta amplia o escopo do plano de seguranca: além daideacgao suicida, passa a cobrir
desregulagao emocional, controle de impulsos e uso de substancias.

E uma ampliacao coerente com aldgica doinstrumento. O que um plano de segurangcafazé dara
pessoa algo executavelno momento em que a capacidade de decidir estareduzida — e essadescricdo
vale para crise suicida, para episddio de descontrole e parafissura.

Como é estruturado

Niveis de severidade, com gatilhos especificos e sinais de alertaidentificados paracadaum.

Acoes praticas graduadas, que vdo daregulacdoindividual ao contato com arede de apoioe,
quando necessario, com servigos de emergéncia.

Personalizagao com fotos de momentos significativos, frases escolhidas pelo paciente e trilhas
sonoras, para auxiliar naregulacgao fisioldgica.

Link exclusivo, instalavelno celular, para acessorapido arecursos e contatosnomomento dacrise.

Por que a instalagao no celular importa

Nao é conveniéncia. O material sobre plano de segurangajaregistrava o principio: um plano que
existe apenas no prontuario do terapeuta nao protege ninguém. O que decide é estarao
alcance nomomentoem que acrise comega — e o celular é onde apessoa esta.

Aferramenta é restrita a membros da comunidade, por sua natureza de intervengao clinica — deciséao
que o materialregistracomo acertada: instrumento de manejo de risconamao de quemnaofoi
formado parausa-lo érisco, ndo acesso.

O que a ferramenta nao faz

Esta secao é acréscimo

Ademonstragdo mostrou o que as ferramentasfazem. Esta secaoreune oslimites profissionais
dousodelas — temague ndo foicoberto e que num material publicado precisa estar dito.

A formulacgao continua sendo do clinico

Umarede gerada por sistema ¢ hipotese organizada, ndo conclusdo. Ela precisa ser conferida contrao
que se sabe do caso, validada com o paciente — que é o critério estabelecidono encontro sobre rede —
e corrigida quando ndo bate. A propriademonstragaoilustrouisso ao alterar aordem do plano proposto.
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Aresponsabilidade técnica e ética pelaformulagao, pelo plano e pelo desfecho permanece
integralmente do profissional. Ferramenta nao assina prontuario.

Dados clinicos sdao dados sensiveis

Informacao clinicainseridaem qualquer sistema é dado pessoal sensivel nalLei Geral de Protecdode
Dados, e ouso de recursos digitais em servigos psicologicos é regulado pela Resolugcdo CFP n°11/2018.
Na pratica, isso significa saber onde os dados ficam, por quanto tempo, quemtem acesso — e informar
o paciente, obtendo consentimento paraouso daferramenta.

Aplicativo nao é acompanhamento

Em situagdes derisco, orecurso digital complementa o plano de cuidado: ndo substitui avaliagao de
risco periddica, articulagao com a psiquiatria, rede de apoio nem servigo de urgéncia. O material sobre
intencionalidade suicida e plano de seguranga cobre essa camada, e continua valendointegralmente.

O critério que resume

Umaboaferramenta clinicareduz trabalho operacional e devolve tempo para pensar.
Quando elacomeca a substituir oraciocinio em vez de sustenta-lo, o ganho virourisco — e o sinal
de alerta é simples: vocé aceitaria a saida dela sem conferir?
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NOTA DE METODO

Registro de aula de demonstragao de ferramentas, e ndo de supervisdo de caso. O caso usado nademonstragao
foitrazido poruma participante como exercicio e esta desidentificado:idade, localidade e circunstancias
especificas foramremovidas. Comentarios de participantes aparecemsemidentificagdo nominal. Os
encaminhamentos operacionais do encontro — ajustes de funcionalidade, publicagdo de gravacgao,
disponibilizagao delinks —foram omitidos pornao integraremo conteudo.

Acréscimo. Asecéo final, sobre oslimites profissionais do uso das ferramentas, ndo constava da demonstragéo.
Elarelune trés pontos que nummaterial publicado precisamestar ditos: a formulagdo gerada porsistema é
hipodtese a conferirevalidarcomo paciente, e aresponsabilidade técnica e ética permanece integralmente do
profissional; informacéo clinica é dado pessoal sensivel, sujeito a LGPD e a Resolugdo CFPn°11/2018, 0 que
implica informar o paciente e obter consentimento; e aplicativo, emsituacao derisco,complementa o plano de
cuidado semsubstituir avaliagdo periddica, articulagdo coma psiquiatria, rede de apoio ou servigo de urgéncia.

Amencéao arestricdo de acesso da ferramenta de plano de seguranga aos membros da comunidade foi mantida
e comentada:instrumento de manejo derisco exige formagao para uso.Asreferéncias de exposi¢cédo, janela de
tolerancia, plano de seguranca e base processual foramacrescentadas para darrespaldo formal a afirmagdes
feitas semcitagdo explicita; nenhuma citagao foi construida para preencherlacuna.
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Levar para a pratica

Marque conforme experimentarem sessao — e salve o PDF paraacompanhar.

Usei a entrevista funcional para levantar disparadores, manutengao e custo — e nao pararepetira
anamnese em outro formato.

Conferiarede gerada contrao que seido caso,emvez de aceita-la pronta.

Validei arede com o proprio paciente.

Avaliei ajanela de tolerancia antes de decidira ordem entre trabalho cognitivo e exposicao.
Ajustei o plano proposto quando o contexto do paciente exigiu outra ordem.

Entreguei material de apoio pensado para o intervalo entre sessdes, e nao como tarefa amais.
Informei o paciente sobre o uso da ferramenta e obtive consentimento.

Verifiguei onde os dados ficam armazenados e quemtemacesso.

I I I O I O I e

Mantive avaliagao de risco, articulagdo e rede como camadas proprias, ndo substituidas pelo
aplicativo.

MINHAS ANOTAQ@ES — O QUE LEVO PARA A CLiNICA
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Pararevisar — responda

Responda com suas palavras. O PDF guarda o que vocé escrever. O gabarito estd na pagina seguinte — responda
antesde consultar.

1. Qual adiferengaentre umaanamnese tradicional e uma entrevistaguiadapelaanalise funcional? O que
cadaumaproduz?

2. Descrevao ciclode manutengao do caso demonstrativo, do disparador contextual as consequéncias de
longo prazo.

3.Porque, naquele caso, o trabalho cognitivo veio antes da exposi¢cao? Que critério decidiuisso?

4. O que significarespeitar ajanelade toleranciaantes de expor — e o que acontece quando ela é ignorada?

5. Por que ampliar o plano de segurancaparadesregulacao, impulsos e substancias fazsentido pelalégicado
instrumento?

6. Que cuidados de dados e de consentimento vocé adotariaao usar umaferramentadigital com um paciente
seu?
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7. Como vocé confeririaumarede geradapor sistemaantes de aceita-la? Que sinais indicariam que elanao
bate comocaso?

8. Onde, nasuapratica, umaferramentapoderiacomecar a substituir o seu raciocinioem vezde sustenta-lo?
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Gabarito

Comentarios para conferéncia. Nas perguntas de aplicagcdo pessoal ndo ha resposta certa — o que se oferece sao
critérios para avaliar a propria resposta.

1. Qual adiferengaentre umaanamnese tradicional e uma entrevista guiada pela analise funcional? O que cada
umaproduz?
COMENTARIO

A anamnese tradicional pergunta o que aconteceu navida da pessoa e produz histéria — frequentemente um
volume grande de dados pouco funcionais. A entrevista funcional pergunta o que dispara, o que mantém, o
que arespostaentrega e a que custo — e produz alvo. A diferencanao € de formato: é de pergunta, e
determina se ao fim ha uma cronologia ou uma formulagao.

2. Descrevao ciclo de manutengio do caso demonstrativo, do disparador contextual as consequénciasde
longo prazo.
COMENTARIO

Disparador contextual — a obstrugao da via habitual — ativa fisiologia e catastrofizagao; disso vem a esquiva,
que alivia no curto prazo. No longo prazo, a esquiva aumenta a hipervigilancia e reforga o sentimento de
incompeténcia, além de interromper atividades valorizadas. Cadarodada de alivio confirma que eramesmo
perigoso e estreita mais o repertorio.

3.Por que, naquele caso, o trabalho cognitivo veio antes da exposicao? Que critério decidiu isso?

COMENTARIO

Porque asrestricoes contextuais do caso eram severas, e o critério aplicado foi ajanela de tolerancia:
trabalharantesaavaliacdo daameaca e aregulagao, para depois expor. Vale notar o que aconteceuna
demonstragdo — o sistema sugeriu uma ordem e o clinico a alterou. A ferramenta sugere; guemdecide é quem
atende.

4. O que significarespeitar ajanelade tolerancia antes de expor — e o que acontece quando ela é ignorada?

COMENTARIO

Significa verificar se o paciente tem, naquele momento, condi¢gdes de sustentar a ativagao semse
desorganizar. Ignorada, a exposi¢do nao produz aprendizagem corretiva: produz sensibilizagao, reforco da
crenga de perigo e abandono do tratamento — e o paciente sai com uma evidéncia a mais de que ndo da
conta.

5. Por que ampliar o plano de seguranc¢apara desregulagao, impulsos e substancias faz sentido pelalégicado
instrumento?
COMENTARIO

Porque afuncgdo doinstrumento é amesma nos trés casos: dar a pessoa algo executavel no momento em que
a capacidade de decidir estareduzida. Crise suicida, episddio de descontrole e fissura compartilham essa
caracteristica — janela curta, julgamento estreitado, decisdo tomada sob ativagéo. O que muda sdo os
gatilhos, os sinais de alerta e asacdes; alogica é idéntica.
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6. Que cuidados de dados e de consentimento vocé adotaria ao usar uma ferramenta digital com um paciente
seu?
CRITERIOS

N&o haresposta certa. Uma boa resposta tratainformacao clinicacomo dado pessoal sensivel — regime da
LGPD — e considera a Resolugao CFP n°11/2018 sobre servigos psicoldgicos por meios digitais. Na pratica:
saberonde os dados ficam, por quanto tempo e quem acessa; informar o paciente sobre o uso daferramenta;
e obterconsentimento antes,nao depois.

7. Como vocé confeririaumarede geradapor sistemaantes de aceita-la? Que sinaisindicariam que elanao bate
comocaso?

CRITERIOS

Nao haresposta certa. Umaboaresposta confere arede contra o que ja se sabe do caso e avalidacomo
proprio paciente, que é o critério da trilha de processos. Sinais de que ndo bate: nds que ninguémreconhece,
setas cujadirecdo o paciente ndo confirma, auséncia do processo que ele considera central, ouuma
formulagdo que serviriaigualmente bem a qualquer outra pessoa.

8. Onde, nasuapratica, umaferramenta poderiacomecar a substituir o seu raciocinio em vez de sustenta-lo?

CRITERIOS

N&o harespostacerta, e apergunta é de autocritica. O teste proposto no material € direto: vocé aceitariaa
saida dela sem conferir? Uma boa respostaidentificaum ponto concreto de risco — aceitar plano pronto, pular
avalidacdo como paciente, terceirizar a decisao sobre ordem de intervengédo — e nomeia o que faria para
manter o raciocinio no comando.



	chk_0: Off
	chk_1: Off
	chk_2: Off
	chk_3: Off
	chk_4: Off
	chk_5: Off
	chk_6: Off
	chk_7: Off
	chk_8: Off
	notas: 
	resp_0: 
	resp_1: 
	resp_2: 
	resp_3: 
	resp_4: 
	resp_5: 
	resp_6: 
	resp_7: 


