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Uma comunidade para quem quer:

Aprofundar oraciocinio clinicocom conteudos que
unem ciéncia, processos e analise funcional.

Estruturaruma pratica éticae coerente,com
pensamento critico e evidéncias atualizadas.

Desenvolver o self clinicopormeiode superviséo,
leituras guiadas e construgcdoemrede.

Clique aqui e saiba mais
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O ESSENCIAL

O continuum é para a crenga nuclear, e ndo para o pensamento automatico.
"Decepcioneimeu pai” foipara o RPD (video 16). "Souum fracasso" vem para ca, porque é
sobre apessoa, e nao sobre um evento.

Os polos precisam de definigao. Fracasso: despreocupado com avida, vive em fungao
de vicios, ndo é responsavel. Sucesso: formada, trabalha, honraresponsabilidades, tem
dinheiro proprio. Sem definicdo, aréguanao mede nada.

As pessoas de referéncia fazem o trabalho. Ricardo, Ju, Robson, Fer, Sara. Distribui-las
obriga o paciente a usar critérios, e os critérios dele sdo o que muda a posi¢gao dele.

"Tu esta onde?" so depois das cinco. Aperguntavem nofim, quandoaréguajatem
gente e o paciente javiu que ninguém estanozeronemnocem.

"Nunca treinei estar aqui" é oresultado esperado. Se o paciente dizque estalonge do
sucesso porgue nuncaesteve 13, aresposta é exposicao: a proxima técnica da disciplina.

O continuum cognitivo: para que serve

Ovideofechaoblocodasintervengdes cognitivas com a técnica para a crenga nuclear. No RPD (video
16), o pensamento era "decepcioneimeu pai”, ligado aum evento; nareatribuigéo, "sou o culpado por
tudo", ligado aumasituagao. Aqui, o alvo € "souum fracasso": uma afirmacgao sobre a pessoainteira,
sem evento, e porissoimune a evidéncias pontuais. Quem se acha um fracasso ndo muda de ideia
porque acertouuma coisa.

O continuum funciona por outro caminho: em vez de discutir se acrenga é verdadeira, mostraque elaé
dicotomica, e que arealidade nao é. Asinopse do baralho mostrado no slide resume: as crengas
nucleares, quandorigidas e extremas, comprometem a autoestima e mantém quadros comuns na
clinica; o continuum é uma das técnicas mais usadas para flexibilizd-las, e ndo € incomum que terapeutas
tenham dificuldade em aplica-la. O video mostracomo.
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Passo a passo, com o exemplo do slide

O continuum cognitivo do exemplo

sem familia, sem modelo  abandonou, mora sozinha competente, sem constancia familia unida, estudou de novaudo a favor, apoio do marido
Ricardo Ju Robson Fer Sara

| 1 |
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0 50 100
SOU UM FRACASSO SOU UM SUCESSO
despreocupado, vive em fung&o Apés o exercicio: tu esta onde? formada, trabalha, honra as
de vicios, ndo é responséavel responsabilidades, tem dinheiro

Cinco pessoas, de quem tem tudo contra a quem tem tudo a favor, e o paciente se colocando entre elas. As posi¢cdes sdo
ilustrativas; no exercicio, € o paciente quem posiciona cadauma.

1. Definir os polos

O primeiro errocomum é colocar "fracasso" e "sucesso" nas pontas semdizer o que sdo. O slide define
os dois. Souum fracasso: despreocupado com avida, vive avidaem fungdo de vicios, nao é
responsavel. Sou um sucesso: formada, que trabalha, que honra asresponsabilidades, possuio proprio
dinheiro. Asdefinicdes sao do paciente, e vale escrevé-las antes de qualquer outra coisa, porque é
contraelas que tudovaiser medido.

2. Distribuir pessoas de referéncia

Cincopessoas, comumallinha de historia cada. Ricardo: sem familia, vida sofrida, sem modelo de
educacao. Ju: abandonou afaculdade, sem ajuda dos pais, mora sozinha, histéria de vida complicada.
Robson: é competente, mas tem dificuldades emocionais e ndo mantém constancia; se virou sozinho
desde sempre. Fer: familia de muito trabalho, bem unidos, se apoiam, tem bons amigos, estudou desde
nova. Sara: paiempresario, faculdade particular, boas condi¢gdes financeiras, estudo no exterior, apoio
domarido. O paciente posiciona cadaumanaréguade 0al00.

E aquique atécnica trabalha. Para posicionar Robson (competente, mas sem constancia) o paciente
precisa decidir quanto vale competéncia e quanto vale constancia; para posicionar Sara ele precisa
decidir se tertudo afavor conta como mérito. Cada decisdo dessas € um critério, e os critérios que ele
usa para os outros sdo os que vaiter que usar parasi.

3. "Tu esta onde?"

Sodepoisdascinco. Aperguntadoslide: "Apds o exercicio: tuestasonde?" Aréguajatemgente; o
paciente javiu que ninguém esta nozeronemno cem, que Ju e Ricardo tém circunstancias que ele nao
tem, e que Sarateve vantagens que ele nao teve. Aposicao que ele se da agora € comparativa, € nao
absoluta.
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A resposta que vale a sessao

Oslide trazuma fala de paciente, com duas setas apontando para o polo do sucesso: "Talvezesteja aqui
porque nunca treinou estar aqui, ou seja, sera preciso se expor e sentiro que € estaraqui.”

E o melhor desfecho possivel do exercicio, e € o que liga o continuum aoresto da fase intermediaria.
Quando o paciente entende que estalonge do polo do sucessonao porque € um fracasso, mas porque
nunca treinou as coisas que definem o sucesso (trabalhar, honrar responsabilidades, ter dinheiro
proprio), acrengamuda de natureza: deixa de seridentidade e virarepertorio que falta. E repertério
que falta se treina. E porisso que o video seguinte é exposicdoimaginada e ooutro é ensaio
comportamental: sdootreinode "estarali".

Como conduzir sem forgar

Oterapeutandoempurra o paciente para a direita; ele pergunta pelos critérios. "O que feztu
colocaroRobsonno 507" "Eo que ele tem que tundotem?" "E o que tutem que ele naotem?" As
perguntas sobre os outros sdo seguras, e asrespostas viram arégua do proprio paciente. O erro
mais comum é o terapeuta discordar da posi¢ao que o paciente se deu; a posigaonaoimporta,
oscritériosimportam, e eles mudam sozinhos quando o paciente os aplica a cinco pessoas
diferentes.

O sslide mostratambém o baralho Além dos extremos, de intervengao para crengas nucleares, com
formularios digitais, comorecurso para o terapeuta que quer o passo a passo com cartas. E materialdo
professor e de coautora, e estd aquicomo o slide o apresenta.

Lendo o video em processos

A crenga nuclear € um no de self, e € o maisrigido darede porque ndo depende de evento.
Evidéncias pontuais (0 RPD)nao o movem; o continuum o move porque trocaapergunta: de "é
verdade?" para"é aunicaformadever?".

As pessoas de referéncia sao a intervencgao de flexibilidade: o paciente aplica critérios a cinco
casos e descobre que os critérios dele nao sustentam a dicotomia.

"Nunca treinei estaraqui" é a formulacao certa: transformaidentidade emrepertdrio, e
repertorio € o que a exposicao (video 18) e o ensaio (video 19) constroem.

A técnica fecha o bloco cognitivo e abre o comportamental: depois de fiexibilizar, apessoa
precisasentir o que é estar do outrolado. Semisso, aréguavolta paraonde estava.
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NOTA DE METODO

Material dirigido a psicélogos. E o décimo sétimo video de uma disciplina de pds-graduacdo; a exposicio
imaginada vemno video 18.

Fonte. Este resumo foi escrito a partirdos slides do video, semtranscricdo da fala. As posicdes dos personagens
na figura sdoilustrativas (o slide mostra arégua vazia; no exercicio, é o paciente quemposiciona). O quadro
"como conduzirsemforgar”, aleitura de "nunca treinei estaraqui" como ponte para a exposi¢cao e a segao final
emprocessos foramdesenvolvidos pelo autor do material a partirda ldgica da disciplina.

Referéncias. O baralho Alémdos extremos é do professor e de coautora e esta no slide como recurso; entrou
nasreferéncias como o slide o apresenta, semano. O continuumcognitivo temformulagédo emPadesky (1994) e

nos manuais de Judith Beck, citados como respaldo.

Nenhuma citagédo foi construida para preencherlacuna.
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Levar para a pratica

Marque conforme experimentarem sessao — e salve o PDF paraacompanhar.

Reserveio continuum para a crenga sobre a pessoa, e nao para o pensamento sobre o evento.
Escreviadefinicdo dos dois polos nas palavras do paciente antes de qualquer posicionamento.
Usei pessoas de referéncia comhistodrias suficientemente diferentes para forgar critérios.

Pergunteipeloscritérios de cada posi¢céo ("o que fez tucolocarele ali?") emvez de discordar da
posicao.

Deixei a pergunta "tu estad onde?" para o fim, depois das cinco pessoas.

Anoteiaposi¢cao que o paciente se deu e os critérios que usou, pararetomar mais adiante.

OO oo

Quando apareceu "nuncatreinei estarali", liguei a exposicdo e ao ensaio, € nao a mais discussao.

MINHAS ANOTAGOES — O QUE LEVO PARA A CLIiNICA
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Pararevisar — responda

Responda com suas palavras. O PDF guarda o que vocé escrever. O gabarito estd na pagina seguinte — responda
antesde consultar.

1. Por que o continuum é atécnicapara "sou um fracasso" e naooRPD?

2. Quais sao as definicoes dos dois polos no exemplo, e por que elas precisam vir antes de tudo?

3.Descrevaas cinco pessoas de referénciae explique o que posicionar cadaumaexige do paciente.

4.Porque apergunta"tuestaonde?" vemsonofim?

5. O que significa afala "talvez esteja aquiporque nuncatreinou estar aqui”, e o que elamudano tratamento?

6.Pense num paciente teu. Qual é acrenganuclear dele, como tu definiriaos polos com ele, e que cinco
pessoas tu usaria?
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Gabarito

Comentarios para conferéncia. Nas perguntas de aplicagcdo pessoal ndo ha resposta certa — o que se oferece sao
critérios para avaliar a propria resposta.

1. Por que o continuum é atécnica para "sou um fracasso" e ndo o RPD?
COMENTARIO

Porque "souumfracasso" € uma crenca sobre a pessoainteira, sem evento, e porissoimune a evidéncias
pontuais: qguem se achaum fracasso nao muda de ideia por teracertado uma coisa. O RPD testa pensamentos
ligados aeventos("decepcionei meu pai"); o continuum mostra que a crencga € dicotOmica e arealidade nao é.

2. Quais sdo as defini¢6es dos dois polos no exemplo, e por que elas precisam vir antes de tudo?

COMENTARIO

Fracasso: despreocupado com avida, vive em fungao de vicios, ndo é responsavel. Sucesso: formada, que
trabalha, honra asresponsabilidades, possui o préprio dinheiro. Precisam virantes porque sdo arégua: sem
definicdo, o paciente se posiciona por sentimento, e ndo por critério, e o exercicio ndo mede nada.

3. Descrevaascinco pessoas de referénciae explique o que posicionar cadauma exige do paciente.

COMENTARIO

Ricardo (sem familia, sem modelo), Ju (abandonou a faculdade, sozinha, histéria complicada), Robson
(competente, sem constancia, se virou sozinho), Fer (familia unida, bons amigos, estudou desde nova), Sara
(tudo afavor, pai empresario, estudo fora, apoio do marido). Posicionar cada uma exige decidir critérios:
quanto vale competéncia sem constancia, se vantagem herdada conta como mérito, quanto pesa a
circunstancia. Os critérios que o paciente usa para os outros sdo os que vai usar para si.

4.Por que apergunta "tu estaonde?" vemsénofim?

COMENTARIO

Porque antes das cinco pessoas a posi¢ao do paciente seria absoluta e vinda da crenca (zero). Depois, arégua
temgente, ele viu que ninguém esté nas pontas, e a posicdo que se da é comparativa, feita com os critérios
gue ele mesmo acabou de usar.

5. O que significa afala "talvez estejaaquiporque nuncatreinou estar aqui", e o que elamudano tratamento?

COMENTARIO

Que adistancia até o polo do sucesso ndo é identidade ("souum fracasso") e simrepertdrio que falta ("nunca
treineitrabalhar, honrarresponsabilidades, termeu dinheiro"). Repertério se treina, e porisso o tratamento
segue para exposi¢cao imaginada e ensaio comportamental: sdo o treino de "estarali”, e semelesaréguavolta
paraonde estava.
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6.Pense num paciente teu. Qual é acrenganuclear dele, como tu definiria os polos com ele, e que cinco
pessoas tu usaria?
CRITERIOS

Nao haresposta certa. Uma boarespostaidentifica uma crencga sobre a pessoa (e ndo sobre um evento),
define os polos com as palavras do paciente, e escolhe cinco pessoas (reais, compostas ou ficticias) com
historias diferentes o bastante para exigir critérios: uma com tudo contra,uma comtudo a favor, e trésno meio
com combinacgdes diferentes de competéncia, circunstancia e constancia. O erro comum € usar pessoas que
o paciente admira ou despreza, o que da posi¢goes prontas semcritério.
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