Logica Psicologica

Prética Baseada em Evidéncias na Psicologia

RESUMO DE AULA - JORNADA DA LEITURA

Exposicaoimaginada: a
cenacomo um filme, parao
que atelaevita

Quatro passos para expor a situagdo social evitada: avaliar
(BSPS e Liebowitz), entender as duas curvas, escrever a cena
como um filme na primeira pessoa e no presente, e conduzira

exposi¢cao com SUDS e gravagao.

PROF. JULIO GONGALVES - AVALIAGAO E TRATAMENTO DAS DEPENDENCIAS TECNOLOGICAS
VIiDEO 18 - JORNADA DA LEITURA



Logica Psicologica

Prética Baseada em Evidéncios na Psicologia

Julio Gongalves
MSc . CRP 12/17614

Aprenda muito maisna

Comunidade Logica
Psicologica

Uma comunidade para quem quer:

Aprofundar oraciocinio clinicocom conteudos que
unem ciéncia, processos e analise funcional.

Estruturaruma pratica éticae coerente,com
pensamento critico e evidéncias atualizadas.

Desenvolver o self clinicopormeiode superviséo,
leituras guiadas e construgcdoemrede.

Clique aqui e saiba mais



https://psicojulio.com/comunidade-logica-psicologica/
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O ESSENCIAL

A tela costuma evitar uma situagao social. Ansiedade social € acomorbidade mais
ligada afungao de substituicao (video 4). Expor ao que se evita é tirar da telaessafungao.

Duas curvas: fuga e habituagao. Fugir corta o pico e devolve a curvainteiraamanh3;
suportar até aquedafazcada exposicao comecar mais baixa.

Avaliar antes: BSPS e Liebowitz. Medo e esquiva por situagao, sintomas fisiolégicos, e a
listade 24 situagdes de desempenho e sociais. Dao a hierarquia.

A cena é um filme, e ndo uma lista de preocupagoes. Primeira pessoa, presente,
detalhes sensoriais, € o significado do evento ("isso significa que fracassei").

Comecar pelo roteiro menos aversivo, medir com SUDS, gravar. Olhos fechados,
detalhesvividos, 0al00 aolongodacena, e o audio como tarefa entre sessoes.

Passo 1: entender as duas curvas

Fuga e habituagao: as duas curvas do slide

suportar a curva

alivio agora,
curva igual amanha

intensidade do sofrimento

ExJMQIS baixa

tempo tempo

Os dois desenhos amao do slide, redesenhados. A esquerda, afuga cortaacurvae elavoltainteira; adireita, ficar até aqueda
natural faz cada exposigao seguinte comegar mais baixa.

Ovideo abre aexposicdo com o par de desenhos que sustenta toda a técnica. No primeiro, o estimulo
aversivo aparece, aintensidade do sofrimento sobe, e no pico a pessoa fazum comportamento
compensatorio ou de fuga: acurvacaiemlinhareta. Aanotagdo doslide: efetivano curto prazo, mas
nolongo... Acurvavoltainteira na proximavez, porque a pessoa nunca ficou paraver o que aconteceria.

No segundo, a pessoa suporta a curva: o sofrimento sobe, chega ao pico, e caisozinho, com a queda
angular que o slide marca. E acadarepeticdo a curva comeca e termina mais baixa: habituago. E o que
atelaimpede: pegarocelularnomeio de uma situagao social € o comportamento de fuga do primeiro
desenho, e porisso a ansiedade social de quem usa muita telanao melhoranunca.
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Passo 2: avaliagcao completa

Antes de expor, o slide pede uma avaliagdo completa do paciente: a gravidade da ansiedade social, as
crengas, os tipos de situagao social que disparam a ansiedade, e os comportamentos de evitagao.
Doisinstrumentos, ambos com link para download.

BSPS (Brief Social Phobia Scale), na traducao e adaptacao de Crippa e colaboradores (2003):
sete situagdes (falar em publico, conversar com autoridades, com estranhos, ficar envergonhado,
ser criticado, reunides sociais, fazer coisas sendo observado), cadauma avaliadaemmedoeem
esquiva, mais quatro sintomas fisioldgicos (rubor, palpitagdes, tremores, transpiragao). E entrevista,
e naoautorrelato.

Escala de Ansiedade Social de Liebowitz: 24 situagdes, marcadas como de desempenho (P) ou
sociais (S), cadauma com nota de ansiedade e de evitagdo. Os cortes do slide: até 54, pouco
significativa; 55 a 65, leve; 66 a80, moderada; 81a 95, grave; 96 ou mais, muito grave.

O que se tiradaquinao é sé agravidade: é a hierarquia. As situagdes com mais evitagdo e menos
ansiedade relatada sao as candidatas ao primeiroroteiro; as com mais dos dois ficam para depois.

Passo 3: escrever a cena como um filme

Aexposi¢caoimaginada precisa de umroteiro, e o slide o define: € como escreveruma cena em um
filme que descrevaalguns minutos de agcao. Asregras:

Escrevernaprimeira pessoa, usando"eu".
Escrevernotempo presente ("estou chegando em casa apdsum dia de trabalho").

Usar detalhes sensoriais para preencher a cena: sentimentos fisicos de ansiedade (taquicardia),
imagens detalhadas do entorno, outras sensagdes (sons, cheiros, toque).

Nao listar preocupacgdes ("eume preocupo com o que fareipara ganhar dinheiro"). O objetivo é ir
além dadescricdo verbal da ansiedade e criarumaimagem.

Tentar compreender o significado do evento ("isso significa que fracassei").

Oexemplodoslide é acafeteria: o paciente escolhe umamesa perto do balcéo, reine coragem,
decide fazerum pedido simples; o coragao acelera; a atendente sorri; quando tenta pedirum café
preto, as palavras travam, avoztreme, saem inaudiveis; a expressdo dela muda para confusao; afila
atras ficaimpaciente; orosto ficavermelho; ele tenta de novo, sai confuso; saida fila, humilhado e
derrotado.
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Por que a cena inclui o pior

Repare que oroteironao terminabem: termina com a humilhagao que o paciente teme. Ede
proposito. Aexposicaoimaginada expde ao significado temido ("isso significa que fracassei"), e
naoso asituagao. Se acenaterminacom o café servido e um sorriso, apessoanao se expds a
nada. Acurva so sobe, e s habitua, se oroteirotoca o que elaevita.

Passo 4: conduzir a exposigao

Selecionarum dos roteiros, de preferéncia o menos aversivo, e pedir ao paciente que feche os
olhos e imagine a cenacomo se estivesse acontecendo naquele momento.

Estimular aconcentragao nos detalhes que tornam a cena mais vivida: sentimentos fisicos, o que
V&, 0 que ouve, o significado.

AvaliaraSUDS de 0a100, aolongodacena, paraver a curva subir e cair.

Gravar o audio da exposicao e enviar como plano de agao: ouvir entre as sessdesreforcaa
aprendizagem.

O que o terapeuta observa

Duas coisas. Se aSUDS ndo sobe, a cena esta verbal demais ou o paciente esta se distraindo
(que é afugado primeiro desenho, por dentro); pede-se mais detalhe sensorial. Se a SUDS sobe
e nao caidentrodasessao, acenaestaacimada hierarquia; repete-se umamenos aversiva. A
gravacgao serve para arepeticao diadria que fazafamilia de curvas do segundo desenho.

Lendo o video em processos

A tela é o comportamento de fuga da primeira curva, disponivel no bolso em qualquer situagédo
social. Expor éretirar dela afungao de substituicado que ovideo 4 descreveu.

A avaliagao da a hierarquia, que € aordem de treino: evitagdo alta e ansiedade moderada primeiro.

O roteiro expoe ao significado, e ndo sé asituagdo: € ond cognitivo ("fracassei") sendo tocado
pelaviaemocional, o que o RPD e o continuum nao alcangam sozinhos.

A SUDS é amedidada curva, e agravacao é o que transformauma exposicdoemdez. A
habituacdo é o que faza alga de fuga perderafungao.

E o treino de "estarali" dovideo 17, naimaginagao; o ensaio comportamental (video 19) € omesmo
treinoaovivo.
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NOTA DE METODO

Material dirigido a psicélogos. E o décimo oitavo video de uma disciplina de pds-graduagao; os ensaios
comportamentais vémno video 19.

Fonte. Este resumo foi escrito a partirdos slides do video, semtranscricdo da fala. As duas curvas foram
redesenhadas a partirdos esbogos a mao do slide. O roteiro da cafeteria foiresumido. Os quadros "porque a
cenaincluio pior","o que o terapeuta observa" e a segao final emprocessos foramdesenvolvidos pelo autordo
material a partirda légica da disciplina.

Referéncias. As duas escalas trazemas fontes impressas no préprio instrumento (Crippa etal.,2003; Liebowitz,
1987; Santos et al., 2013), reproduzidas aqui como constam; a BSPS original € de Davidson (1995), como o rodapé
doinstrumento indica, e areferéncia completa da traducao ndo péde serconferida alémdo que o slide mostra.
Asregras deroteiro seguema tradigao da exposigao prolongada (Foa)e da TCC para fobia social (Heimberg),
citadas comorespaldo.

Nenhuma citagao foi construida para preencherlacuna.
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Levar para a pratica

Marque conforme experimentarem sessao — e salve o PDF paraacompanhar.

Expliquei as duas curvas com o desenho, e liguei a telaao comportamento de fuga.

Apliquei BSPS ou Liebowitz e montei a hierarquia pela evitagao, ndo sé pela ansiedade.
Escrevioroteiro como paciente: primeira pessoa, presente, detalhes sensoriais, significado.
Conferique acenatoca o piortemido, e nao termina bem.

Comeceipeloroteiro menos aversivo.

Media SUDS aolongo da cena e esperei aqueda antes de encerrar.

Quando a SUDS nao subiu, pedi mais detalhe sensorial emvez de trocar de cena.

HREREREEEREEEEN

Graveiaexposi¢ao e combineiaescuta didriacomo tarefa.

MINHAS ANOTAGOES — O QUE LEVO PARA A CLIiNICA
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Pararevisar — responda

Responda com suas palavras. O PDF guarda o que vocé escrever. O gabarito estd na pagina seguinte — responda
antesde consultar.

1. Descrevaas duas curvas do slide e o que cadaumadizsobre ouso datelaem situagdes sociais.

2. Quais sao os dois instrumentos de avaliagdo, o que cadaummede, e o que se tiradeles além dagravidade?

3. Quais sao as cincoregras paraescrever acena, e por que elanao deve serumalistade preocupagdes?

4. Por que oroteiro da cafeteria terminacom humilhagao, e nao com o café servido?

5. Como conduzir aexposi¢ao, e o que fazer se aSUDS nao sobe ounao cai?

6.Pense num paciente teu. Que situagao social atela evita, e como seriam as primeiras trés linhas doroteiro
dele?
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Gabarito

Comentarios para conferéncia. Nas perguntas de aplicagcdo pessoal ndo ha resposta certa — o que se oferece sao
critérios para avaliar a propria resposta.

1. Descreva as duas curvas do slide e o que cadauma diz sobre o uso da tela em situagoes sociais.

COMENTARIO

Na primeira, o sofrimento sobe e a pessoa foge ou compensa no pico: a curva caiemlinhareta, alivio agora e
curvainteira na proximavez. Na segunda, a pessoa suporta até a queda natural, e acadarepeticao acurva
comeca e termina mais baixa (habituagéo). Atelano bolso é o comportamento de fuga da primeira curvaem
qualquersituagao social; porisso a ansiedade social de quem usa muita tela ndo habitua.

2. Quais sao os doisinstrumentos de avaliagdo, o que cadaum mede, e o que se tiradeles além da gravidade ?

COMENTARIO

BSPS (Crippaetal.,2003): sete situagdes avaliadas em medo e esquiva, mais quatro sintomas fisioldgicos, por
entrevista. Liebowitz: 24 situagdes de desempenho e sociais, comnota de ansiedade e de evitagao, e cortes
de gravidade (até 54 pouco significativa; 96 ou mais muito grave). Além da gravidade, dao a hierarquia: as
situagdes com mais evitagao e ansiedade moderada séo o primeiroroteiro.

3. Quaissdo ascincoregras paraescrever acena, e por que elanao deve ser umalista de preocupagoées?

COMENTARIO

Primeira pessoa("eu"); tempo presente; detalhes sensoriais (sensag¢desfisicas, imagens do entorno, sons,
cheiros, toque); nao listar preocupagdes; compreender o significado do evento ("isso significa que fracassei").
Alistade preocupacdes é verbal e ndo produzimagem; semimagem a SUDS nao sobe e ndo ha o que habituar.

4. Por que oroteiro da cafeteriaterminacom humilhacio, e ndo com o café servido?

COMENTARIO

Porque a exposicdo imaginada expde ao significado temido, e ndo sé a situacdo. Se acenaterminabem, a
pessoanaotocou o que evita, a curvando sobe e nada habitua. O roteiro precisaincluir o pior (voz que trava, fila
impaciente, humilhagao) para que a habituagao seja a esse significado.

5. Como conduzir a exposicao, e o que fazer se a SUDS nao sobe ou nao cai?

COMENTARIO

Escolheroroteiro menos aversivo, pedirque feche os olhos e imagine como se estivesse acontecendo,
estimular os detalhes que tornam a cena vivida, medira SUDS de 0 a100 aolongo da cena, gravar e mandar
como tarefa. Se aSUDS ndo sobe, a cena estd verbal demais ou o paciente se distrai: mais detalhe sensorial.
Se sobe e ndo caina sessdo, esta acima da hierarquia: repetiruma menos aversiva.
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6.Pense num paciente teu. Que situagao social a tela evita, e como seriam as primeiras trés linhas do roteiro
dele?
CRITERIOS

Nao haresposta certa. Uma boarespostanomeia uma situagao concretaem que o paciente pega o celular
paranao estar (fila, mesa, reunido, corredor) e escreve tréslinhas na primeira pessoa e no presente,comao
menos um detalhe sensorial e o comego da ansiedade. O erro comum € escrever a cena em terceira pessoa,
no passado, ouja comasolucédo dentro.
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