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O ESSENCIAL

A definigao é funcional, e nao de tempo. Uso excessivo e descontrolado aponto de
causar prejuizo significativo na vida pessoal, social, académica ou profissional. Horas nao
entram na definigao.

A CID-11 reconhece 0 jogo; o resto entra por aproximagao. O transtorno devido a
jogos eletronicos (6C51) tem critérios proprios. Redes, streaming e smartphone cabem
numa categoriaresidual, e ndo numa entidade.

O DSM-5-TR ainda nao reconhece. O transtorno de jogo pelainternetestanasecaolll,
como condigao para estudo, com nove critérios emprestados das substancias.

O nlcleo comum aos dois € o mesmo dos transtornos aditivos. Perdade controle,
prioridade crescente, continuidade apesar das consequéncias e prejuizo funcional,
sustentados por cercade doze meses.

Ansiedade, depressao, TOC e TDAH cercam o quadro. Comorbidade éregra, e
frequentemente adirecdo é dacomorbidade paraouso, e ndo o contrario. Avaliarum sem
ooutroerraoalvo.

Uma definicao de trabalho

Os dois primeiros videos explicaram por que a tela prende. Este alinha o vocabulario antes de entrarem
avaliagéo. Adefinicdo adotada pela aula: dependéncia tecnoldgica, também chamada de transtorno
de dependéncia de internet(TAl), € ouso excessivo e descontrolado de recursos tecnoldgicos
(internet, jogos eletrénicos, smartphones, redes sociais) a ponto de causar prejuizos significativos na
vida pessoal, social, académica ou profissional.

Repare no que adefinicdofaze no que naofaz. Elaexige trés coisas: excesso, descontrole e prejuizo. E
nao exige nenhuma quantidade de horas. Issoimporta porque a queixa costuma chegaremhoras("ele
ficaodiainteironocelular"), e horas sozinhas ndo dizem nada sem as outras duas.

Do uso intenso ao transtorno

uso intenso uso problematico
muitas horas, sem prejuizo prejuizo em alguma area, controle oscilante
0 que separa: prejuizo 0 que separa: perda de controle + tempo

Tempo de tela sozinho ndo coloca ninguém em faixa nenhuma. Eo prejuizo e a perda de controle que movem apessoaparaa
direita.
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Uma moderagao sobre o termo

"Dependénciadeinternet” é umrotulo de 1998 que aliteratura vem questionando, ndo porgue o
sofrimentonao exista, masporque ainternet é meio e ndo objeto: ninguém € dependente do
cabo. Asformas da secao seguinte mostramisso, e a propria CID-11escolheunomear o objeto
(jogos)e naoomeio. Aaulausa "dependéncia tecnoldgica" como termo guarda-chuva, e o texto
mantém, com estaressalva.

As formas que o problema assume
Adependénciatecnoldgica pode assumir varias formas, e o slide lista seis.
Internet em geral: navegacao e consumo de informagao sem fim.
Redes sociais: uso compulsivo de Instagram, TikTok, Facebook.
Smartphone: uso constante, checagem automatica, achamada "nomofobia".
Videogames: jogos online, sobretudo os de mundo persistente com muitosjogadores MMORPGs).
Streaming e pornografia online.
Compras e apostas digitais.

Alista serve parauma coisa: lembrar que o objeto muda o mecanismo. As apostas seguem o esquema
dereforgovariavel quase puro (video 2, gancho1); asredes sociais apoiam-se nacomparagao € no
status(ganchos2e 5); o smartphone como objeto é sobretudo habito e estimulo preparado (ganchos 4
e 6). Avaliar "uso de tecnologia" sem dizer qual € avaliar nada.

Sobre "nomofobia"

Otermoaparece noslide entre aspas, e as aspas estao certas: ndo € diagndsticoem nenhum
manual. Descreve o desconforto de ficar sem o aparelho e serve como queixa de entrada, nao
como categoria.

O que a CID-T1reconhece

A CID-11criouum agrupamento de transtornos devidos a comportamentos aditivos, aolado dos
transtornos por uso de substancias. E a primeira vezque um sistema classificatério reconhece
dependéncia sem substancia como categoria propria, e adependéncia tecnoldgica pode seranalisada
por aproximagao com dois codigos.

6C51, transtorno devido a jogos eletronicos (gaming disorder): padrdo persistente ourecorrente
de comportamento de jogo, digital ou por video, caracterizado por perda de controle sobre ojogar,
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prioridade crescente dada aojogo em detrimento de outrosinteresses e atividades, e continuidade
ou escalada apesar de consequéncias negativas. O padrao € grave o bastante para causar prejuizo
significativo e em geral é evidente por pelo menos doze meses.

6C5Y, outros transtornos especificados devidos a comportamentos aditivos: categoria
residual que pode abrigar quadros ndorelacionados ajogos, comoredes sociais, streaming e
smartphone.
Além disso, a CID-11permite codificar o uso de risco como condicdo relevante a saide mesmo sem
critérios de transtorno.

Uma moderagcao de precisao

Oslide falaem "problemas associados ao uso de internet” como condigdo codificavel. Oque a
CID-11tem, no capitulo de fatores que influenciam o estado de saude, é o codigo de jogo de
risco (QE22, hazardous gaming): padrao de jogo que aumenta orisco de dano sem preencher
critérios de transtorno. Ndo ha codigo equivalente para "uso de internet” em geral. O sentido do
slide se mantém, a codificagao é mais estreita do que ele sugere.

O que o DSM-5-TRreconhece, e 0 que nao

ODSMnéaoreconhece adependéncia tecnoldgicacomo diagndstico oficial. Menciona trés coisas
correlatas.

Transtorno de jogo pelainternet (Internet Gaming Disorder, |IGD): estanasecaollldoDSM-5-TR,
entre as condicdes para estudos adicionais. Os critérios propostos sdo nove, e cinco precisam estar
presentes em doze meses: preocupagcdo com ojogo, sintomas de abstinéncia, tolerancia,
tentativas fracassadas de controlar, perda de interesse por outras atividades, continuidade apesar
dos problemas, mentir sobre o uso, jogar para escapar de humor negativo, e prejuizo ou perdade
relagéo, emprego ou estudo.

Transtornos do controle de impulsos: alguns casos de uso problematico tém sido discutidos nessa
chave, comojaocorreucom ojogo patoldgico antes de ele migrar para os transtornos aditivos.

Transtornos relacionados a substancias e transtornos aditivos: a dependéncia tecnoldgicanao
estalistada, masha debate sobre inclusdo futuracomo transtorno aditivo sem substancia, aolado
dojogode azar.

Odetalhe que interessa é a origem dos nove critérios: foram transpostos dos transtornos por
substancias e dojogo de azar. E porisso que aparecem abstinéncia e tolerancia, que a CID-11ndo exige.
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Onde os dois convergem e onde divergem

CID-11 e DSM-5-TR: o que cada um pede

abstinéncia
tolerancia

padrdo persistente

mentir sobre o uso
ou recorrente, conti

perda de interesse
em geral 12 meses

das consequéncias

usar para escapay

prejuizofuncional 5de 9, em 12 meges

conorhidades que cered@m os dois: ansiedade, e

presséo, TO!

O nucleo comum é funcional: controle, prioridade, continuidade apesar do custo, prejuizo. O DSM acrescenta critérios
emprestados das substancias, e € aique adiscusséo pega.

Onucleocomum é o que define transtorno aditivo em qualquer objeto: perda de controle, prioridade
excessiva, continuidade apesar das consequéncias e prejuizo funcional. |sso é o que os dois
sistemas concordam e € o que a avaliagao precisa procurar primeiro.

ODSM acrescenta abstinéncia, tolerancia, mentir, perda de interesse e uso para escaparde
emocgoes negativas. Os trés Ultimos sdo clinicamente Uteis. Os dois primeiros sdo os mais discutidos,
porgue foram criados para substancias: "tolerancia" aumjogo e "abstinéncia" de umarede social sdo
conceitos que apesquisa aindanao conseguiu medircomamesmaclareza.

Uma moderagao sobre o tempo

Oslide coloca os doze meses sd dolado da CID-11. Os dois sistemas trabalham com essajanela:
aCID-11dizque o padrdo é "normalmente evidente por pelo menos doze meses" (e admite
encurtar se os critérios forem todos graves), e o DSM-5-TR exige os cinco critérios "num periodo

de doze meses". Adiferengareal entre elesndo esta notempo, e sim nos critérios emprestados
das substancias.

As comorbidades

Ansiedade, depressao, TOC e TDAH cercam o quadro nos dois sistemas. Arelagdo costuma ser de mao
dupla, e com frequéncia a diregao principal € da comorbidade para ouso: a pessoausa pararegularo
que a ansiedade ou o vazio depressivo produzem. Isso ecoa a hipdtese do uso compensatorioe

conversadireto com o critério "usar para escapar de emocgdesnegativas”. Avaliar a tela sem avaliar o
que elaestaregulandoerraoalvo.
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O quelevar para a avaliacao
Trés consequéncias praticas deste alinhamento, antes dos videos sobre avaliagao.

Primeira: nomear o objeto. Jogo, rede, aposta, pornografia, smartphone como habito. O mecanismo e
aintervencdo mudam com o objeto, e s6 0 jogo tem categoria propria.

Segunda: procurar o nlicleo funcional antes dos critérios emprestados. Controle, prioridade,
continuidade apesar do custo, prejuizo. Abstinéncia e tolerancia entram depois, e com cautela.

Terceira: avaliar a comorbidade como parte do quadro, e ndo como achadoincidental. Muitas vezes é
elaque organizaarede docaso, e atela € a saidabarata que ovideo 2 descreveu.

Leitura em processos

Os critérios sao descrigdes de topografia. O que aformulagdo precisa € afungao: oque a
pessoaobtém e de que ela saiquando usa. Os dois sistemas ajudam a decidir se ha transtorno;
nenhum dos dois dizo que tratar. Alista de critériosresponde a primeira pergunta; arede do
caso, asegunda.

O que vem no préximo video

Osimpactos da dependéncia tecnoldgica na saude de modo geral.
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NOTA DE METODO

Material dirigido a psicélogos. E o terceiro video de uma disciplina de pos-graduagado efazo alinhamento
conceitual; avaliagado eintervengdo vémdepois.

Fonte. Este resumo foi escrito a partirdos slides do video, semtranscricdo da fala. Os critérios diagndsticos
foramconferidos nos manuais e aparecemparafraseados; aligacao entre as formas do problema e os ganchos
dovideo 2,e asecao final sobre avaliagédo, foramdesenvolvidas pelo autor do material a partirda ldgica da
disciplina.

Trés moderagdes, sinalizadas no texto. Primeira: o rotulo "dependéncia deinternet" é questionado na literatura
portomar o meio pelo objeto; o texto mantém o termo guarda-chuva da aula comaressalva. Segunda: a CID-11
nao temcodigo para "problemas associados ao uso deinternet” emgeral; o que existe é o jogo derisco (RE22),
e o texto corrige a codificagdo semmudar o sentido. Terceira: a janela de doze meses vale para os dois sistemas,
endo so paraa CID-11; adiferencareal estd nos critérios emprestados das substancias.

Referéncias dos slides. Os dois artigos mostrados nos slides foramincluidos: a revisdo de Lutfian etal.(2023)e o
artigo de 2014 da Revista de Psiquiatria Clinica, este citado pelo titulo e DOl porque a autoria ndo pdde ser
conferida no momento da escrita. As demais referéncias foramacrescentadas para darrespaldo formal ao que
osslides afirmamsem citagdo: os manuais, a origemdo termo, a critica a patologizagdo do cotidiano, o modelo
do uso compensatdrio e o modelo I-PACE. Nenhuma citagao foi construida para preencherlacuna.
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Levar para a pratica

Marque conforme experimentarem sessao — e salve o PDF paraacompanhar.

Nomeei o objeto douso (jogo, rede, aposta, pornografia, smartphone) antes de falarem
dependéncia.

Avaliei excesso, descontrole e prejuizo, e ndo sé horas de uso.

Procurei primeiro o niicleo comum: controle, prioridade, continuidade apesar do custo, prejuizo.
Tratei abstinéncia e toleranciacom cautela, como critérios emprestados das substancias.
Verifiquei ajanela de doze meses antes de falarem transtorno.

Avaliei ansiedade, depressao, TOC e TDAH como parte do quadro, e perguntei o que a telaregula.

OO o

Distingui, no registro, uso intenso, uso problematico e transtorno.

MINHAS ANOTAGOES — O QUE LEVO PARA A CLIiNICA
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Pararevisar — responda

Responda com suas palavras. O PDF guarda o que vocé escrever. O gabarito estd na pagina seguinte — responda
antesde consultar.

1. Enuncie adefinicao de trabalho daaula e digao que ela exige e o que elanao exige.

2.0 que aCID-11reconhece como entidade prépriae o que entrapor aproximagao? Que cédigo cobre redes
e streaming?

3.Porque abstinéncia e toleranciaaparecemnoDSM-5-TR e naona CID-11, e por queisso é discutido?

4. Qual é onticleo comum aos dois sistemas, e por que aavaliagao deveriacomecar por ele?

5.Pense num paciente teu que usamuito. Em que faixa tu o colocaria (uso intenso, problematico, transtorno)
ecombaseemqué?
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6. Como tu explicariaaumafamiliaque "o diainteiro no celular" ndo é, por si, diagndstico, sem minimizar a
preocupacaodela?
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Gabarito

Comentarios para conferéncia. Nas perguntas de aplicagcdo pessoal ndo ha resposta certa — o que se oferece sao
critérios para avaliar a propria resposta.

1. Enuncie adefinicao de trabalho da aula e diga o que ela exige e o que elanao exige.

COMENTARIO

Uso excessivo e descontrolado de recursos tecnologicos a ponto de causar prejuizo significativo navida
pessoal, social, académica ou profissional. Exige excesso, descontrole e prejuizo; ndo exige quantidade de
horas nemum objeto especifico. Horas sem prejuizo e sem perda de controle sdo usointenso, e ndo
dependéncia.

2. O que aCID-Tlreconhece como entidade prépria e o que entrapor aproximacido? Que cédigo cobre redese
streaming?

COMENTARIO

Entidade propria: o transtorno devido ajogos eletrénicos (6C51), com perda de controle, prioridade
crescente e continuidade apesar das consequéncias, em geral pordoze meses. Redes sociais, streaming e
smartphone entram por aproximagao na categoria residual 6C5Y, outros transtornos especificados devidos a
comportamentos aditivos. Uso de risco sem transtorno pode ser codificado comojogo de risco (QE22).

3. Por que abstinéncia e tolerancia aparecem no DSM-5-TRe naona CID-11, e por que isso é discutido?

COMENTARIO

Porque os nove critérios do transtorno de jogo pelainternet foram transpostos dos transtornos por
substancias e dojogo de azar, e abstinéncia e tolerancia fazem parte desse pacote. A CID-11 preferiuum
nucleo funcional (controle, prioridade, continuidade) semeles. A discussdo existe porque tolerdnciaaumjogo
e abstinéncia de umarede sdo dificeis de definire de medir, e harisco de patologizar uso intenso comum.

4. Qual é onticleo comum aos dois sistemas, e por que aavaliagao deveriacomecar por ele?

COMENTARIO

Perda de controle, prioridade excessiva, continuidade apesar das consequéncias e prejuizo funcional. A
avaliagdo deveria comecar por ele porque é o que os dois sistemas concordam, € o que define transtorno
aditivoem qualquerobjeto, e € o que separauso intenso de transtorno. Os critérios emprestados entram
depois,comcautela.

5. Pense num paciente teu que usa muito. Em que faixa tu o colocaria (uso intenso, problematico, transtorno) e
combase em qué?

CRITERIOS

Nao haresposta certa. Umaboaresposta escolhe afaixa a partir de prejuizo e controle, e ndo de horas: ha
prejuizo em alguma area? Ha tentativas fracassadas de reduzir? H4d doze meses de padrdo? Cita o objeto (jogo,
rede, aposta) e acomorbidade que pode estarorganizando o uso. O erro comum € colocar na faixa pelo
tempo de tela.
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6. Como tu explicaria auma familia que "o diainteirono celular" nao é, por si, diagnéstico, sem minimizar a
preocupagaodela?
CRITERIOS

Nao haresposta certa. Uma boarespostavalida a preocupacao (afamilia esta vendo algoreal) e reorienta a
pergunta para o que o uso esta custando e se a pessoa consegue parar quando precisa. Explica que os manuais
definem transtorno por controle, prioridade e prejuizo, e propde observarisso junto. O erro comum é corrigira
familia sobre o diagndstico e deixara preocupagdo semlugar.



	chk_0: Off
	chk_1: Off
	chk_2: Off
	chk_3: Off
	chk_4: Off
	chk_5: Off
	chk_6: Off
	notas: 
	resp_0: 
	resp_1: 
	resp_2: 
	resp_3: 
	resp_4: 
	resp_5: 


