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O ESSENCIAL

A formulagao guia a avaliagao, e nao o contrario. Predisponentes, precipitantes e um
modelo que explica os problemas geram o plano. Aavaliagao serve para preencheressas
caixas.

Cada caixa tem um método de coleta. Entrevista aberta, anamnese e observacéo
enchem os predisponentes; a avaliagao ecoldgicamomentanea enche os precipitantes.

A EMA pega o que orelato retrospectivo perde. Registrono contextoreal, umavezao
dia, comviés de memodriareduzido. No caso do video, revelouum padrdao que o paciente
nuncatinharelatado.

Dados da EMA viram plano. Horario, lugar, estado emocional e gatilho de cada episddio
dizem quando e onde intervir. E personalizagdo com base no comportamentoreal.

Cinco instrumentos, cinco perguntas. EMA-DT e EDTec para o uso de tecnologiaem
geral; IGD-20 parajogos; G-SAS e GRCS parajogo de azar. AGRCS mede crencgas, as
outrasmedem sintomas.

A formulagao de caso como guia da avaliagao e daintervengao

A formulagdo como guia: de onde vem cada pega

ANAMNESE, ENTREVISTA ABERTA, OBSERVAGAO

A\
( - Modelo psicoterapéutico Problemas1...n
Precipitantes .
explicados pelo mesmo modelo
o que dispara cada episédio
k = plano de tratamento
-
Fatores predisponentes
histéria, temperamento, contexto

A J
t e a AVALIACAO ECOLOGICA MOMENTANEA alimenta os precipitantes

O esguemado slide, com o que o video acrescenta: cada caixa da esquerda tem um método de coleta proprio. Aentrevistaconta
ahistdria;a EMA mostra o que dispara o episodio hoje.

Ovideo abre comum esquema conhecido de formulagdo cognitivo-comportamental: fatores
predisponentes e precipitantes alimentam um modelo psicoterapéutico (o modelo cognitivo da
TCC, noexemplodoslide), e esse modelo explica os problemas1a5 do paciente. O conjunto € o plano
de tratamento. Aideia central € que aavaliagdondo é umalistade examesaaplicar; € otrabalho de
preencheressas caixas com dados bons o suficiente para o modelo funcionar.
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Oacréscimo dovideo esta nasduas setasde coleta. Os predisponentes se preenchem com
entrevistas abertas, anamnese e observagao comportamental: histéria de vida, temperamento,
contexto familiar, o que ja existia antes do uso. Os precipitantes, que sdo o que dispara cada episddio
hoje, se preenchem com a avaliagao ecolégica momentanea, porque a entrevista, por melhor que
seja, pede que o paciente lembre, e amemoria do que aconteceu na terca anoite é ruim.

Para quem formula em processos

Oesguemaé omesmodarede: predisponentes sdo osnds de fundo (histdria, temperamento,
contexto), precipitantes sdo os antecedentes de cada episédio, o modelo psicoterapéutico é o
ciclodovideo 6, e os problemas sdo os pontos onde arede toca avida da pessoa. Avantagemde
pensar assim é gue os cinco problemas param de ser cinco planos e viram um so.

O caso do video e o assistente de formulagao

O sslide apresenta o FormulaPsi, assistente virtual do professor para formulagédo de casosem
psicoterapia, e umavinheta paratreinar com ele. Gustavo, 23 anos, estudante de engenhariade
software e estagiarioremoto, apresenta ha 18 mesesuso excessivo de internetcom foco emjogos
online do tipo MMORPG, até 16 horas por dia, com prejuizo funcional: reprovagdes, faltas no estagio,
negligéncia com autocuidados, isolamento progressivo. Relatairritabilidade intensa quando
interrompido, mentiras sobre o tempo online, falhas repetidas em reduzir e sintomas de abstinéncia
(ansiedade, taquicardia) ao tentarinterromper. Aavaliagao aponta ansiedade e humor deprimidoleve,
sem critérios suficientes paratranstorno depressivo maior ou ansiedade socialisoladamente. Os
sintomas se intensificaram no pds-pandemia e persistiram com a volta darotina presencial.

O que a vinheta ja entrega

Critérios (video 6, adaptados aojogo pelainternet): toleranciaimplicita nas 16 horas, abstinéncia,
esforgos malsucedidos, mentira, prejuizo em estudo e trabalho. Acontagem fechacom folga.

Predisponentes ainvestigar: apandemia como contexto de instalagao, o estagioremoto que
mantém a telacomo ambiente de trabalho e de lazer, o quadro ansioso-depressivo leve que pode
seranterior.

Precipitantes desconhecidos: avinhetando dizquando Gustavo joga mais, nem o que acontece
pouco antes. E exatamente alacuna gue aEMAvaipreencher.

Avaliagao ecologica momentanea: o instrumento do video

AEMA-DT (Avaliagao EcoldgicaMomentanea Diaria para Dependéncia Tecnoldgica) € uminstrumento
desenvolvido para ser aplicadoumavezao dia, com o objetivo de monitorar o uso de tecnologias digitais
e suasrelagcdes com estado emocional, impulsividade e impactos funcionais. E inspirada no modelo de



LOGICA PSICOLOGICA DEPENDENCIAS TECNOLOGICAS - VIiDEO 7

avaliagdo ecologicamomentanea, que captura os dados no ambiente natural da pessoa, comfocoem
comportamentos e emogdesrecentes, reduzindo o viés de memaria dos autorrelatos retrospectivos.

Os dois primeirositens mostrados no slide ddo amedida do formato: uma estimativa do tempo de uso
nodia, em cincofaixas (menos de 1hora até mais de 8), e a finalidade predominante do uso, com multipla
escolha (trabalho ou estudos, comunicagao, redes sociais, jogos, streaming, outro). Ositens seguintes,
pelo objetivo declarado, cobrem estado emocional, impulsividade e impacto funcional.

Por que a EMA importa

Alta validade ecoldgica: o comportamento é registrado no contexto real (quarto, transporte,
trabalho), o que permite capturar padrdes e gatilhos contextuais, como ansiedade antes de dormir
seguidade usode redessociais.

Monitoramento de variagoes dinamicas: flutuagdes didrias de humor, desejo de uso,
impulsividade e sensagao de controle. [dentifica os momentos criticos de uso compulsivo.

Personalizagao de intervengoes: com os dados, o terapeuta identifica situagdes deriscoe
padrdes de evitacao, planeja exposi¢cdes e ajusta o plano com base no comportamentoreal, e nao
sénorelato.

Como ela funciona no caso

O slide mostra o que a EMArevelounum paciente de uso excessivo de redes. Osregistros
indicam que o uso ocorre predominantemente no quarto, entre 23h e 1h, geralmente apds
episodios de ansiedade noturnaligados ao trabalho do dia seguinte. Esse dado ndo havia sido
relatadonas sessdes. Aolongo de 14 dias, desejo de uso e ansiedade aumentam nos domingos
anoite e emvésperas de reunidesimportantes, com queda do senso de controle e aumento da
impulsividade nesses periodos: um padrao ciclico de vulnerabilidade ligado a antecipagdes
negativas.

E oplanomudaemfungao disso: treinamento de regulagdo emocional nas noites de domingo;
manejo das antecipagdes negativas; mindfulness antes de dormir para reduzir o uso automatico
do celular; estratégias alternativas para a hora critica (leituraleve, dudio relaxante); planejamento
eresolugao de problemas; e monitoramento emtemporeal da adesao, com ajuste semanal.
Repare que nenhuma dessas seisintervengdes poderia ter sido escolhida com precisao a partir
dorelato "usomuito o celular”.
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As escalas: o

Cinco instrumentos

que cada uma mede

, cinco perguntas diferentes
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EMA-DT
DIARIO - TODO O DIA
tempo, finalidade, estado

emocional, impulsividade,
impacto funcional do dia

EDTec IGD-20

15 ITENS - 5 DIMENSOES 20 ITENS - 12 MESES
frequéncia de comportamentos jogos pela internet: saliéncia,

de dependéncia em celular, modificagdo de humor, tolerancia,

internet, redes, jogos

abstinéncia, conflito, recaida

G-SAS
JOGO DE AZAR - ULTIMA SEMANA
gravidade dos sintomas: vontade,

pensamentos, comportamento e
consequéncias emocionais

GRCS
JOGO DE AZAR - 23 ITENS
crengas: expectativas, iluséo de

controle, controle preditivo,
incapacidade de parar, viés

Em cima, os instrumentos para dependénciatecnoldgicaem geral e jogos; embaixo, os dois especificos de jogo de azar. AGRCS
€ aunicaque mede crengas, e porisso € ague conversacom a primeira tarefa clinica do video 5.

Além daEMA, ovideo apresenta quatroinstrumentos de aplicagao unica, comlinks para baixar.

EDTec (Escala de Dependéncia Tecnoldgica): desenvolvida para avaliar o grau de dependéncia

de tecnologias digitais (celular, computador, redes sociais, internet). Quinze itensemcinco

dimensdes; responde-se com afrequénciacom que cada afirmacgao se aplica.

IGD-20 (Internet Gaming Disorder Test): vinte itens que avaliam presenca e gravidade do
transtorno de jogos pelainternet nos ultimos doze meses, em qualquer dispositivo, online ou offline.

Explora as dimensodes classicas domodelo de componentes da dependéncia: saliéncia,

modificagdo de humor, tolerancia, abstinéncia, conflito e recaida. Escala Likert de cinco pontos.

G-SAS (Gambling Symptom Assessment Scale): escala padronizada para sintomas relacionados

aojogo patoldgico, projetada paramensurar a gravidade dos comportamentos, pensamentos e

consequéncias emocionais associados aojogo. O primeiroitem pergunta pelaintensidade média

davontade de jogar na ultima semana, de nenhuma a extrema. Euma escala de gravidade e de

acompanhamento, boa paramedirmudanca semana asemana.

GRCS (Gambling Related Cognitions Scale): 23 itens que avaliam crengasrelacionadas aojogo de

azar,em cinco dominios: expectativas positivas sobre 0jogo, ilusdo de controle, crengas de controle

preditivo, incapacidade percebida de parar e viésinterpretativo. Escala de sete pontos.

Qual usar

Paraademanda de tecnologiaem geral, EMA-DT para o dia a dia e EDTec parauma medida de

grau. Parajogos, IGD-20. Parajogo de azar, G-SAS para gravidade e evolugado e GRCS parao

alvo cognitivo dovideo 5: se a GRCS vem altaemilusdo de controle e controle preditivo, a

primeira tarefa clinica esta confirmada e mensuravel.
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Monitoramento continuo: a HumanTrack

Ovideo fechacom aHumanTrack, plataforma de monitoramento de salide comportamentalem tempo
real,comaqual oterapeutaacompanha e avalia o progresso do paciente com dados mais precisos,
aumenta a probabilidade de engajamento e mantém a seguranga dasinformagdes. Nalogica dovideo,
€ aEMAlevada ao aplicativo: emvezde formularioem papelumavezao dia, registros no celular, com
graficoparaoterapeuta.

O ponto pedagdgicondo € aferramentaem si, e sim o que elapermite: fechar o cicloentre avaliagaoe
intervengao. Avaliagao continua deixa de ser "linha de base e alta" e vira o proprio instrumento de ajuste
doplano, semanaasemana, como o caso da se¢ao anterior mostrou.

Lendo o video em processos

Para quem trabalha com formulacao processual, este video resolve um problema pratico: de onde vém
osdadosdarede.

Os noés de fundo (histdria, temperamento, contexto) vém da anamnese e da entrevista aberta. Sdo
estaveis, e umaboa entrevista basta.

Os antecedentes e as consequéncias de cada episodiovém da EMA. Sdo varidveis, dependem
de hora, lugar e estado, e amemorianao os guardabem. E aquique orelatoretrospectivo mais
engana e amedidanomomentomaisrende.

A forca dos nos cognitivos vem das escalas de crenga (GRCS) e a gravidade geral, das escalasde
sintoma (G-SAS, IGD-20, EDTec). Servem para saber por onde entrar € paramedir se aentrada
funcionou.

Arede muda, e porisso aavaliagao precisa continuar. Monitoramento continuo é o que permite ver
aalcase abrindo ouse fechando, e ndo sé o paciente dizendo que esta melhor.

Na pratica, o caso dovideo mostra a sequénciainteira: entrevista, EMA por duas semanas, padrdo
encontrado, plano ajustado ao padrao, monitoramento da adesao. E um bom protocolo de avaliagédo
para qualquer demanda de uso de tecnologia.

Referencias
1.Kim,S.W.,,Grant, J.E.,Potenza,M.N.,Blanco, C., & Hollander, E. (2009). The Gambling Symptom Assessment Scale
(G-SAS): Areliability and validity study. Psychiatry Research, 166(1), 76-84.

2.Pontes, H. M, Kiraly, O., Demetrovics, Z., & Griffiths, M. D. (2014). The conceptualisation and measurement of DSM-5
Internet Gaming Disorder: The development of the IGD-20 Test. PLoS ONE, 9(10), e110137.

3.Raylu,N., & Oei, T.P.S.(2004). The Gambling Related Cognitions Scale (GRCS): Development, confirmatory factor
validation and psychometric properties. Addiction, 99(6), 757-769.

4.Shiffman, S., Stone, A A., & Hufford, M. R.(2008). Ecologicalmomentary assessment. Annual Review of Clinical
Psychology, 4,1-32.
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5.Persons, J.B.(2008). The case formulation approach to cognitive-behavior therapy. Guilford Press.

NOTA DE METODO

Material dirigido a psicélogos. E o sétimo video de uma disciplina de pds-graduagado; as etapas do processo
interventivo vémno video 8.

Fonte. Este resumo foi escrito a partirdos slides do video, semtranscricdo da fala. Aleitura da vinheta pelos
critérios, o quadro "qual usar" e a segao final emprocessos foramdesenvolvidos pelo autor do material a partir
daldgica dadisciplina. Afigura do esquema de formulagao foiredesenhada comas duas setas de coleta que o
slide acrescenta.

Sobre os instrumentos. IGD-20, G-SAS e GRCS tém desenvolvimento e validagao publicados e estdo nas
referéncias. AEMA-DT e a EDTec sdo apresentadas nos slides como instrumentos desenvolvidos para a
disciplina; o material as descreve como os slides as apresentame ndo encontrou dados psicométricos
publicados, o que ndo asinvalida como ferramenta clinica de registro, mas pede cautela para usa-las como
medida de gravidade comparavel entre pacientes. O FormulaPsi e a HumanTrack séo ferramentas citadas no
video, comlink; o material as descreve semavalia-las.

Sobre ocaso. Gustavo évinheta didatica dos slides, e o exemplo de EMA (uso no quarto entre 23h e 1h)é
apresentado no slide como caso ilustrativo. Nenhum dado de paciente real entrou no material.

Nenhuma citagdo foi construida para preencherlacuna.
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Levar para a pratica

Marque conforme experimentarem sessao — e salve o PDF paraacompanhar.

Comeceiaavaliagao como esquema de formulagao namao: o que preenche predisponentes, o que
preenche precipitantes.

Fizaanamnese e a entrevista aberta antes de aplicar qualquerescala.

Pediao paciente umregistro didrio (EMA) por pelo menos duas semanas antes de fechar o plano.
Procureinosregistros o padrao de hora, lugar e estado emocional que precede o uso.

Comparei o que a EMA mostrou com o que o paciente relatou nas sessoes, e anotei as diferengas.

Escolhiaescalapelapergunta: grau geral (EDTec),jogos (IGD-20), gravidade de jogo de azar (G-
SAS), crengas(GRCS).

Ajustei o plano ao padrdo encontrado, e ndo ao relato genérico de uso excessivo.

o oo o

Mantive alguma forma de monitoramento continuo durante o tratamento, para ajustarsemana a
semana.

MINHAS ANOTAGOES — O QUE LEVO PARA A CLIiNICA
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Pararevisar — responda

Responda com suas palavras. O PDF guarda o que vocé escrever. O gabarito estd na pagina seguinte — responda
antesde consultar.

1. Descrevao esquemade formulagdo de caso do video e digaqual método de coletaalimentacadaumadas
caixas daesquerda.

2.0 que é aavaliagao ecolégicamomentaneae por que elareduzo viés de memariados autorrelatos?

3.Nocasodovideo, o que aEMArevelou que o paciente ndo haviarelatado, e comoissomudou oplano?

4. Quais sao os cincoinstrumentos apresentados, e o que cadaummede?

5.Por que aGRCS é oinstrumento que melhor conversacom aprimeira tarefaclinicadovideo 5?
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6.Pense num paciente teu comuso problematico de tecnologia. O que tu sabe porrelatoe oque sumaEMA
mostraria? Como tu montaria esse registro?
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Gabarito

Comentarios para conferéncia. Nas perguntas de aplicagcdo pessoal ndo ha resposta certa — o que se oferece sao
critérios para avaliar a propria resposta.

1. Descreva o esquema de formulagio de caso do video e diga qual método de coletaalimentacadaumadas
caixasdaesquerda.
COMENTARIO

Fatores predisponentes e precipitantes alimentam um modelo psicoterapéutico, que explica os problemas do
paciente; o conjunto é o plano de tratamento. Os predisponentes (histéria, temperamento, contexto) se
preenchem com entrevistas abertas, anamnese e observagdo comportamental; os precipitantes (o que
dispara cada episddio) se preenchem com a avaliagdao ecolégica momentanea, porque dependem de hora,
lugare estado, e amemoriaretrospectivanao os guardabem.

2. O que é aavaliagao ecolégicamomentaneae por que elareduzo viés de meméria dos autorrelatos?

COMENTARIO

E a coleta de dados no ambiente natural da pessoa, préxima do momento em que o comportamento € a
emocgao acontecem (na EMA-DT,umavez ao dia, sobre o dia). Reduz o viés de memaria porque pergunta pelo
recente emvez de pedirque a pessoareconstrua semanas de uso na sessao, 0 que costuma sair suavizado,
arredondado ou simplesmente errado.

3.Nocasodovideo, o que aEMArevelou que o paciente ndo haviarelatado, e comoisso mudou o plano?

COMENTARIO

Que o uso excessivo de redes ocorria no quarto, entre 23h e 1h, depois de episddios de ansiedade noturna
ligados ao trabalho do dia seguinte, com pico de desejo e ansiedade nos domingos a noite e emvésperasde
reunides. O plano passou aincluirregulagdo emocional nas noites de domingo, manejo das antecipagdes
negativas, mindfulness antes de dormir, estratégias alternativas para a hora critica, resolugcao de problemas e
monitoramento semanal da adesao.

4. Quais sdo os cincoinstrumentos apresentados, e o que cadaum mede?

COMENTARIO

EMA-DT: registro diario de tempo, finalidade, estado emocional,impulsividade e impacto funcional. EDTec:
grau de dependénciatecnoldgica, 15 itensem cinco dimensdes. IGD-20: presenga e gravidade do transtorno
dejogospelainternet nos ultimos 12 meses, nas dimensdes de saliéncia, modificagcdo de humor, tolerancia,
abstinéncia, conflito e recaida. G-SAS: gravidade dos sintomas de jogo de azar na Ultima semana (vontade,
pensamentos, comportamento, consequéncias emocionais). GRCS: crengas sobre ojogo de azarem cinco
dominios (expectativas, ilusdo de controle, controle preditivo,incapacidade de parar, viés interpretativo).
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5.Porque aGRCS é oinstrumento que melhor conversacom a primeiratarefa clinicado video 5?

COMENTARIO

Porque a primeira tarefado video 5 é desfazeraideia de que o jogo depende de sorte, azaroumétodo, e a
GRCS mede exatamente essas crengas (ilusao de controle, controle preditivo, expectativas). Ela confirma o
alvo, mostra em que dominio a crenga estd mais forte e permite medir se aintervengdo mexeunela.

6.Pense num paciente teu com uso problematico de tecnologia. O que tu sabe por relato e o que sumaEMA
mostraria? Como tu montaria esse registro?
CRITERIOS

Nao harespostacerta. Umaboaresposta separacom clareza o que orelatojadeu(histéria, contexto, quanto a
pessoa diz que usa, o que perdeu) do que sé o registro no momento daria (hora, lugar, estado antes e depois, 0
que apessoa estava evitando), e descreve umregistro vidvel: poucas perguntas, umavez ao dia, no celular ou
no papel, porduas semanas, com data para olharjunto. O erro comum é montarum diario longo demais, que o
paciente abandonano terceiro dia.
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