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LOGICA PSICOLOGICA PROCESSOS COMPORTAMENTAIS - TBP - ENC.

O ESSENCIAL

Topografia é a forma; fungao é arelagao com o ambiente. O mesmo comportamento
pode terfungdes opostas — e aforma, sozinha, nao diznada.

Reforco aumenta frequéncia; punigao diminui. Sem juizo de valor embutido. Chamar de
“prazeroso” ou “apetitivo” é trocar a definicdo funcional por uma suposigao mentalista.

Esquiva evita o contato; fuga encerra o contato jainiciado. As duas sdoreforcadas
negativamente — e as duas custam repertorio.

Esquema continuo instala; esquema variavel mantém. Porisso a alta € planejada, e ndo
apenas concedida.

Os processos da TBP sao leituras intervenientes de principios comportamentais.
Flexibilidade psicoldgica, valores e evitagdo experiencial tém tradugao funcional — e
ganham precisaonela.

O encontro que devolve a TBP a sua base

Este é odécimo primeiro e ultimo encontrodo ciclo. Vieram antes as bases tedricas daTBP, o
metamodelo evolucionario estendido, e os dominios de atengéo, cognicao, self, afeto e motivagao.
Fecha-se com o dominio comportamental — e comumaamarragao que estavaimplicita desde o
comecgo: emboraaTBP trate de eventos privados, sua estrutura central se apoia na analise do
comportamento.

SOBRE A LINGUAGEM MENTALISTA

Aapresentagao partiude uma formagao em behaviorismo radical e discutiu abertamente a
transicado paraumalinguagem mentalista dentro da TBP — entendida como forma de congregar
raciocinios e pesquisas diferentes sob uma base epistemolégica comum. Eumaescolha
deliberada, ndoum descuido conceitual: o prego daintegracao € algumaimprecisao de
vocabulario, e vale saber que se esta pagando esse prego.

Topografia e fungao — e classe de respostas
Topografia — aformado comportamento. O que se vé.
Funcao — arelagao entre aacao e o ambiente. Para que serve, o que amantém.

O exemplo trabalhado foio consumo de dlcool. Mesma topografia, fungdes distintas: pode ser
reforcamento negativo, se serve para evitar estressores; pode serreforcamento positivo,em
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contexto social. Aconduta clinicamudainteiramente conforme aresposta— e aformado
comportamentondoaentrega.

Classe de respostas € o agrupamento de comportamentos topograficamente distintos que
compartilham a mesma fungao. A esquiva social pode aparecer comorecusar convites, faltar as aulas
oumexer no celularnomeio do grupo: trés formas, umafungao. E porissoque umalistade
comportamentos ndo organiza um caso, mas umallista de classes organiza.

Respondente: eliciagao, condicionamento, habituacao

O comportamento respondente operaem nivel filogenético: é eliciado, ndo emitido. O exemplo foio
ciclo circadiano — aluzestimula a glandula pineal, aliberagao de melatonina é modulada, e asonoléncia
aparece como resposta bioldgica, ndo aprendida.

Estimulos neutros adquirem funcédo pelo emparelhamento com estimulosincondicionados. O uniforme
de trabalho e o trajeto didrio passam a eliciar respostas autonémicas de ativagado antesmesmoda
chegadaaolocal — o organismo se prepara. Visto assim, € adaptagao; vira problema quando a ativagao
naoencontradesligamento.

Habituacao — o efeito de um estimulo diminui com a repetigao. O exemplo clinicofoiouso
continuado de benzodiazepinicos.

Sensibilizagao — o limiar de resposta diminui, e 0 organismo passa areagir mais faciimente.

No transtorno bipolar, a privagao de sono aumenta a sensibilidade a episddios (Harvey, 2008) — e é um
bom lembrete de que o nivel biofisioldgico ndo é pano de fundo: ele altera a fungao dos estimulos.

Operante: reforgo, punigao e extingao

No condicionamento operante, o comportamento opera sobre o ambiente, e suas consequéncias
alteram a probabilidade futura daquele comportamento.

DUAS PALAVRAS QUE NAO SAO OPINIAO

Reforgo significaaumento de frequéncia. Punigao significa diminuigcdo. Ponto —
independentemente de juizos de valor subjetivos. Descrever uma consequénciacomo
“apetitiva” ou “prazerosa” troca a definicdo funcional por uma suposi¢cao sobre o que se passa
dentro dapessoa.

Extingdo é ainterrupgao do reforgamento. E tem uma caracteristica que confunde quemnaoa
conhece: antes de diminuir, a taxa de respostas aumenta — o extinction burst. Aimagemusadafoio
controleremoto sem pilha: apessoa apertacom mais forca, maisvezes, antes de desistir.
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Clinicamente, isso significa que a piorainicial aposretirarum reforgador pode ser sinalde que o
procedimento esta funcionando — e ndo de que falhou. Quem nido sabe disso recua exatamente no pior
momento.

Esquemas de reforcamento e manutencao

Cinco esquemas, com exemplos de dentro da prépriarelacdo terapéutica: continuo (cadaresposta
reforgada); razao fixa (o feedback do terapeuta depois de sete registros de monitoramento de humor);
razao variavel;intervalo fixo; e intervalo variavel (aimprevisibilidade das respostas amensagens entre
sessoes).

Aregra pratica que saidai: esquemas variaveis sustentam o comportamento por muito mais tempo
(Ferster & Skinner, 1957). E o que explicaa crianga que insiste no doce nomercado, € boa parte da
persisténciaemrelagdesinterpessoaisintermitentes.

COMO USAR ISSO NA CLiNICA

Parainstalarum comportamento novo, refor¢co continuo. Para manteralongo prazo, transicao
para esquemas variaveis e controle porregras. Eum argumento técnico paraodesmame
planejado do acompanhamento — a altabem feita € umamudanga de esquema, ndouma
interrupgao.

Antecedentes: discriminativos e operagoes motivadoras

O estimulo discriminativo sinaliza que oreforco esta disponivel; o estimulo delta, que nao esta. O
exemplo: aesposadormindo ou acordada como estimulo que muda a probabilidade de o paciente
dormir sem medicagao.

Ageneralizagao é o que se quer daterapia: aassertividade desenvolvidaem sessdo se estende a
outros contextos. Adiscriminagao € saber quandoum comportamento é funcional — comono
exemplo de umacomunicagao agressivareforcadanumrelacionamento anterior e punida no atual.
Gritar pode ser adaptativo num hospital e desastroso em casa: atopografianao é boanemruim.

Operacdes motivadoras sdo varidveis ambientais que determinam se uma consequéncia
funcionara como reforgadora(Michael, 1993; Laraway etal.,2003). Ndo confundir com discriminativos:
odiscriminativo sinaliza disponibilidade; a operagao motivadora altera o valorreforgador. As transitivas
tornamum estimulorelevante paraacessarumreforgador; asreflexivas estabelecem fungdes
condicionais para oreforgamento negativo.

E vem comum conselho de sobriedade: na pratica clinica, o que importa é alégica da analise
funcional, ndo a memorizagao dos termos. Pergunte em que condicdes o comportamento ocorre e
que efeitos produz; o que o mantém e o que o diminui.
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Esquiva e fuga, e o caso Lucas

Esquivaé evitar o contato com o estimulo antes que ele ocorra; fuga é afastar-se depois do contato.
Ambas saoreforgadas negativamente. E o mesmo estimulo pode punirum comportamento e
reforcar outro — reduzir achance de aceitar convites e, ao mesmo tempo, reforgar o sair mais cedo do
evento.

Lucas(caso apresentado em aula, desidentificado), desenvolvedor de software de 28 anos, com
hipotese de transtorno depressivo persistente e uso problematico de alcool. A histériaimporta: na
infancia, pedir ajuda era punido com criticas, enquanto a autossuficiéncia era reforgcada. O
resultado é umrepertorio limitado navida adulta — ndo por falta de capacidade, mas porque a
alternativanuncafoiselecionada (Ferster, 197 3).

Hoje isso aparece como generalizagcdo do medo de critica para o ambiente profissional, esquiva do
feedback do gestor e auséncia de repertorio assertivo, 0 que mantém oisolamento e a sobrecarga.
Operacionalizando a esquiva social: respostas monossilabicas, desvio de contato visual, preferéncia
por trabalhoremoto. Quanto ao dlcoolno fim de semana, aleitura foihipotética e assumida como tal —
pode atenuar desconforto ouruminagao, funcionando como reforgamento negativo, mas a fungao
precisa exige investigagao continuada.

CURTO PRAZO MANTEM, LONGO PRAZO ENFRAQUECE

As conseqguéncias de curto prazo — evitar a critica — mantém o padrao de esquiva. As de longo
prazo — privagao de suporte interpessoal, isolamento — enfraquecem o padrao e produzem
sofrimento. E afaltade relagdes sociais €, em simesma, um fator de privagao: uma operagao
motivadora ativano caso.

Se orepertorio € estreito, o alvo é variabilidade comportamental — por questionamento socratico,
experimentos comportamentais, modelagem e modelagao. E assim que novasrespostas entramno
repertorio, para sé entdo poderem ser selecionadas.

Analise molar, e a traducao dos termos

Paraaclinica, a proposta € uma analise molar: focarem classes de respostas selecionadas aoclongo do
tempo, emvezde episddiosisolados (Baum, 2002). O modelo de seleg¢ao por consequéncias € analogo
aselecdonatural, com variagao, selegao e retengao dorepertoério (Skinner, 1981) — exatamente os trés
eixos que ajornadausou desde o metamodelo.

Daiasintese que encerrou o ciclo: os processos clinicos da TBP sao leituras intervenientes de
principios comportamentais ja estabelecidos. Flexibilidade psicoldgica, valores e evitagdo
experiencial tém tradugao funcional — e o objetivo terapéutico permanece reorganizar contingéncias
dereforgamento e entender os fatores motivacionais e antecedentes.
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NOMOTETICO E IDIOGRAFICO, DE NOVO

Na discussao sobre transtorno bipolar, o ponto foia necessidade de integrar os dois modelos: o
nomotéticonado é dispensavel em quadros com base bioldgicamarcada, e oidiografico € o que
permite entender aquele paciente. Eomesmo argumento do encontro sobre mensuragao,
chegando por outro caminho.
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NOTA DE METODO

Os casos citados emaula estdo desidentificados. Aconversa de abertura e os encaminhamentos operacionais
do encontro —logistica de evento, votagao de temas futuros, agendamento de supervisdes — foramomitidos
porndointegraremo contelddo, assimcomo as intervengdes nominais de participantes. Dois pontos merecem
conferéncia. Primeiro: no exemplo de anélise funcional emepisddio misto, a transcricdo rotula a compra de
substancia como “punicao negativa”, classificagdo que ndo se sustenta como transcrita; mantive o principio
geral —ummesmo contexto de desconforto pode gerar comportamentos distintos comconsequéncias
funcionais diferentes — semreproduzir a rotulagdo ambigua. Segundo: a transcrigdo atribui a TBP a “filosofia
analitica” como base epistemoldgica comum; a filosofia habitualmente invocada como base da ciéncia
comportamental contextual e da TBP é o contextualismo funcional, e o texto foiredigido de forma neutra até que
se confirme o que foi dito emaula. Asreferéncias de andlise do comportamento, esquemas, operagoes
motivadoras, analise molar e ritmo circadiano no transtorno bipolarforamacrescentadas para darrespaldo
formal a afirmacdes feitas semcitagao explicita. Nenhuma citagdo foi construida para preencherlacuna.
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Levar para a pratica

Marque conforme experimentarem sessao — e salve o PDF paraacompanhar.

Descrevi afungao do comportamento, e nao sé a sua forma.

Agrupei comportamentos diferentes em classes de resposta pela fungao comum.
Usei “refor¢o” e “puni¢cao” pelo efeito na frequéncia — sem embutirjuizo de valor.
Avisei o paciente (e amim) sobre o pico de respostas noinicio da extingao.
Planejei o esquema: continuo parainstalar, variavel para manter.

Distingui esquiva de fuga no caso, e mapeei o que cada uma evita.

Separei as consequéncias de curto prazo (que mantém) das de longo prazo (que enfraguecem).

HREREREEEREEEEN

Antes de esperarmudanga, verifiquei se existe repertorio alternativo — ou se preciso gerar
variabilidade primeiro.

MINHAS ANOTAGOES — O QUE LEVO PARA A CLiNICA
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Pararevisar — responda

Responda com suas palavras. O PDF guarda o que vocé escrever.

1. Dé um exemplo, de um caso seu, de mesma topografiacom fungdes opostas.

2.Monte umaclasse de respostas de um paciente seu: trés comportamentos distintos com amesma fungao.

3. Por que descreverumaconsequénciacomo “prazerosa” enfraquece aanalise?

4.0 que éopicode extingao, e por que conhecé-lomudaacondutado terapeuta?

5. Diferencie estimulo discriminativo de operagao motivadoracom um exemplo clinico.

6. Analise o caso Lucas: que historia selecionou o repertério atual, e o que o mantém hoje?

7. Traduza paratermos funcionais um conceito daTBP que vocé usacom frequéncia.
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Gabarito

Comentarios para conferéncia — responda antes de consultar. Nas perguntas de aplicagdo pessoal ndo ha resposta
certa; o que se oferece sdo critérios para avaliar a propria resposta.

1. Dé um exemplo, de um caso seu, de mesma topografiacom fungoes opostas.

CRITERIOS

Nao haresposta certa. Uma boaresposta mantém a forma constante e mostra fungcdes opostas — o exemplo
daaula é o consumo de dlcool, que pode serreforcamento negativo (evitar estressores) ou positivo (contexto
social). O que valida aresposta é explicitar como a conduta clinica muda conforme a fungéo, e ndo apenas
afirmar que elamuda.

2. Monte umaclasse de respostas de um paciente seu: trés comportamentos distintos com amesma fungao.

CRITERIOS

Nao haresposta certa. Umaboaresposta apresenta trés comportamentos topograficamente distintos que
compartilham a mesma fungao — como recusar convites, faltar e usar o celularno meio do grupo, todos
evitando o ambiente social. O erro comum é listar variagdes da mesma forma; se os trés se parecem,
provavelmente aindando € uma classe.

3. Por que descrever umaconsequénciacomo “prazerosa” enfraquece a analise?

COMENTARIO

Porque troca a definigdo funcional poruma suposicao sobre o que se passa dentro da pessoa. Reforgo
significaaumento de frequéncia e punigao significa diminuicdo — independentemente de juizo de valor ou de
relato subjetivo. Chamaruma consequéncia de prazerosa € afirmar algo que nao foi medido, e abre aporta
para explicar comportamento porestado internoinferido.

4.0 que é opicode extingdo, e por que conhecé-lo mudaacondutado terapeuta?

COMENTARIO

E 0 aumento da taxa de respostas que ocorre antes da queda, quando o reforgamento é interrompido — a
imagem usada foi o controle remoto sem pilha. Conhecé-lo muda a conduta porgue a piorainicial apdsretirar
umreforcadorpode sersinal de que o procedimento esta funcionando; guemnao sabe disso recua
exatamente no piormomento.

5. Diferencie estimulo discriminativo de operagao motivadora com um exemplo clinico.

COMENTARIO

O estimulo discriminativo sinaliza que o reforco esta disponivel — informa sobre disponibilidade. A operagao
motivadora altera o valorreforgador de uma consequéncia — informa sobre eficacia. No caso discutido, afalta
de relagdes sociais funciona como operagdo motivadora, porque aumenta o valordo contato; ja a presenga de
alguémem casa opera como discriminativo para determinado comportamento.
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6. Analise o caso Lucas: que historia selecionou o repertério atual, e o que o mantém hoje?
COMENTARIO

Ahistdria selecionou o repertério: pedir ajuda era punido com criticas e a autossuficiéncia erareforcada, de
modo que a alternativa nunca foi selecionada — nao é falta de capacidade. Hoje o padréo € mantido pelas
consequéncias de curto prazo: a esquiva do feedback evita a critica. As de longo prazo — isolamento, privagdo
de suporte, sobrecarga — enfraquecem o padrao e produzem o sofrimento que o traz a terapia.

7. Traduza para termos funcionaisum conceito da TBP que vocé usacom frequéncia.
CRITERIOS

N&o haresposta certa. Uma boaresposta escolhe um conceito e o descreve por contingéncias, ndo por
estadointerno: evitagao experiencial como classe de respostas mantida porreforcamento negativo; valores
como regras que alteram o valorreforgcador de consequéncias distantes; flexibilidade psicoldgica como
sensibilidade dorepertdrio ao contexto. O teste é se atradugdo permite prevere intervir.
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