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Uma comunidade para quem quer:

W  Aprofundar o raciocinio clinico com conteudos
que unem ciéncia, processos e analise funcional.

W  Estruturaruma pratica ética e coerente, com
pensamento critico e evidéncias atualizadas.

W Desenvolver o self clinico por meio de
supervisao, leituras guiadas e construgdo em
rede.
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O ESSENCIAL

W O MEEnao é uma abordagem: é um mapa. Ele organiza processos de mudanca de
qualquer orientacao (DBT, ACT, TCC) sob umaldgica comum.

W Trés eixos evolucionistas movem o modelo: variacdo (novas respostas), selecdo (o
que se torna mais provavel) e retencao (o que se mantém por sua fungado — mesmo
guando desadaptativo).

W O funcionamento é lido em seis dominios psicolégicos — self, cognicéo, afeto,
atencao, motivagao, comportamento — atravessados por niveis (biofisioldgico,
sociocultural) e pelo contexto. Dai estendido.

W Processos sao ciclos que se retroalimentam. A intervengao mira o nicleo que
sustenta arede, ndo o sintoma de superficie — e trabalha um problema por vez.

W  Formular exige medir. Cuidado Baseado em Mensuracao e Avaliagao Ecoldgica
Momentanea tornam visivel qual processo alimenta qual, guiando onde intervir.

Por que um metamodelo — e nao mais uma escola

A segunda aularetomou o fio da primeira: os protocolos manualizados (ancoradosem CID e
DSM) séo Uteis para a pesquisa, mas engessam o olhar clinico quando tratam o paciente como
se ele tivesse apenas a sindrome estudada. Se um numero finito de intervengdes se repete em
protocolos de transtornos diferentes, faz mais sentido estudar as intervencoes e os
processos que elas movem do que multiplicar diagndsticos.

ATerapia Baseada em Processos (TBP) responde aisso com uma formulagao em ajuste
constante: identifica processos-alvo, intervém, reavalia e reformula. Isso tira do terapeuta a
pressao do “jeito certo de fazer” — aintervengao é tentativa e erro monitorada, nao aplicagao
cegade manual (Hofmann & Hayes, 2019). O deslocamento € do nomotético para o
idiografico: o foco é esta pessoa, neste contexto (Hayes et al., 2019).

A PERGUNTA QUE ORGANIZA

Emvez de “qual protocolo para este transtorno?”, a TBP pergunta “quais processos
modificaveis, no contexto desta pessoa — e como se conectam?”.

O nucleo evolucionario: variagao, selegao e retencao

O Metamodelo Evolucionario Estendido (MEE) parte de umaideia simples: o comportamento
se desenvolve e se mantém pelos mesmos trés eixos que a biologia evolutiva usa para explicar
sistemas complexos — variagao, selegao e retengao (Hayes, Hofmann & Ciarrochi, 2020;
Wilson et al., 2014).

V.1
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VARIAGAO SELEGAO RETENGAO

Surgimento de novas Entre asrespostas possiveis, O que “funciona” se mantém
respostas no repertorio. uma se torna mais provavel e serepete —mesmo
Poucavariagdo — como no porsuafungado(ex.:a desadaptativo —, porque
tédio que s encontrauma substancia que alivia o tédio cumpre uma fungéo no
saida — ja é fatorde deimediato). contexto.

manutengao do sofrimento.

Lerum caso por esses eixos muda a pergunta clinica: ndo “como extinguir o comportamento?”,
e sim “que nova respostainserir (variagdo), o que a torna provavel (selecdo) e o que mantéma
antiganolugar (retengao)?”.

O NUCLEO EVOLUCIONARIO

VARIAGAO SELEGAO RETENGAO
Novas respostas surgem no —»| Umasetornaprovavelporsua |—#|O que funcionase mantém, mesmo
repertorio fungao desadaptativo

Os trés eixos que o metamodelo usa para ler qualquer processo, em qualguer dominio.

Os dominios do funcionamento — e por que “estendido”

O MEE |é o funcionamento humano em seis dominios psicolégicos, que servem de mapa para
localizar processos:

W  Self —como apessoa se percebe e se narra (ex.: “nao sou bom o suficiente”).
Cognigao — pensamentos, regras, crengas, modos de interpretar.

Afeto — emocdes e suaregulagao.

Atencgao — para onde a pessoa dirige (ou fixa) o foco.

Motivacao — valores, metas, o que aproxima ou afasta.

€ € € € €

Comportamento — o que a pessoa faz, no nivel observavel.

O modelo é evolucionario porque usa variagdo-selecdo-retencao; e estendido porque |é
esses dominios em multiplos niveis — biofisioldgico e sociocultural — e sob o contexto, que
tem faces externas (ambiente, cultura) e internas (regras, crengas) (Hayes, Hofmann &
Ciarrochi, 2020). E essa leitura multinivel que fazdo MEE um guarda-chuva: técnicas de DBT,
ACT ou TCC entram conforme o dominio e o processo-alvo — nao conforme o rétulo
diagnostico.
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O TRABALHO MAIS DIFiCIL

O manejo do contexto cultural costuma ser o mais desafiador: esta entre os fatores que
sustentam o sofrimento e raramente cabe no manual estreito.

Processos sao ciclos, hao caixas: a metafora do vale

Os processos nao sao compartimentosisolados — eles se retroalimentam. O tédio leva ao
jogo, que eleva a dopamina, que reforga o ciclo: fecha-se uma alga de manutengao. Entender
essas relacoes entre eventos psicoldgicos (por exemplo, aligagdo entre tédio e
impulsividade) rende mais ao clinico do que decorar protocolos, porque € o que permite
formular hipoteses e prever (Hofmann & Hayes, 2019).

Julio usou aimagem de uma bolinha que rola paraum “vale”: padroes repetidos (ruminar,
isolar-se) tém um custo — o humor deprimido — e fazem a pessoa “cair’ sempre no mesmo
ponto. A terapiatira a bolinha do vale; mas, se os novos comportamentos ndo virarem habito
(retengdo) e se o nlicleo — a crenga de incapacidade, a baixa autoestima — nao for trabalhado,
abolinha volta a cair, mesmo com o humorja melhor. E um jeito intuitivo de dizer que intervirno
sintoma de superficie ndo basta: é preciso mirar o processo que sustenta arede (Borsboom,
2017).

Um problema por vez — e a fungao acima da forma

Diante de um paciente comvarios problemas interligados, a orientagao foi trabalhar um
problema por vez, comecgando pelo processo central — muitas vezes um so, como a
impulsividade, por tras de varios comportamentos. E, antes de tentar reduzirum
comportamento, perguntar qual é a sua fungao.

O CASO BILL (EXEMPLO DA LITERATURA)

Num caso de depressao discutido no livro, a terapeuta focou ruminagao e isolamento,
mas nao aprofundou a funcao. O isolamento de Bill protegia contra a crenga de “nao ser
bom o suficiente” — um problema de self/autoestima. Enquanto aintervengao ndo
tocasse essa crenga de incapacidade relacional, o ciclo de sofrimento se mantinha.

Alicao clinica: protocolos costumam nao ajudar a ver a fungao do comportamento; a
formulagao por processos existe justamente paraisso.
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Do sintoma a prosperidade: etapas, recaida e psicoeducacao
honesta

O tratamento se organiza em etapas interdependentes: avanca-se conforme o paciente

mostra prontidao para novas demandas. E ndo se encerra na melhora superficial — é preciso
preparar para contextos futuros (trabalho, familia, parentalidade), onde ainda falta repertorio.

Dai a centralidade da prevengao de recaida: quando alguém acredita que “resolveu” e perde a
critica sobre orisco, cabe uma psicoeducacao fria e real — os contextos mudam, e recaidas
podem acontecer (Marlatt & Gordon, 1985). Naredugao de uso de substancias, a escolha entre
reducao gradual e abrupta depende do dinamismo dos ciclos, do contexto e de quanto o uso
afeta o funcionamento; se o paciente nao consegue sair do contexto de uso, aredugao
gradual tende a ser mais indicada, e o manejo da contingéncia (dificultar o acesso) é parte do
trabalho.

NOTA DE EVIDENCIA

Em aula citou-se que interromper abruptamente comportamentos muito
dopaminérgicos pode agravar a compulsao. Aldgica gradual-vs-abrupta dependente
de contexto é consistente com a tradigdo de prevencao de recaida e reducao de danos;
0 mecanismo neuroquimico especifico fica como ponto a aprofundar com fontes
primarias.

Com a maturidade profissional, a meta se desloca da meraredugao de sintomas para ajudar o
paciente a prosperar navida como um todo — exatamente o horizonte que a TBP assume
(Hayes, Hofmann & Ciarrochi, 2020).

Medir para formular: MBC e Avaliagao Ecolégica Momentanea

Formular por processos exige medir. O Cuidado Baseado em Mensuragao (MBC) é a
aplicagao sistematica de instrumentos para entender padrdes de funcionamento — e vaialem
de acompanhar sintomas: ajuda a construir arede do paciente, mostrando como os sintomas
seintegram ao contexto para informar decisdes (Scott & Lewis, 2015).

Vale distinguir dois usos:

Monitoramento de progresso — avaliagdes sessao a sessao, com medidas idiograficas ou
nomotéticas.

Mensuragao de resultado — instrumentos aplicados em intervalos maiores, para verificar a
reducao global dos sintomas.

Aferramenta mais potente citada foi a Avaliagao Ecolégica Momentanea (AEM): coleta
dados emtempo real no cotidiano, gerando muitas medidas repetidas (Shiffman, Stone &
Hufford, 2008). Com elas da para ver graficamente qual processo alimenta qual — por
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exemplo, a preocupacgao piorando o afeto negativo —, o que indica onde intervir. E
especialmente Util em pacientes com oscilagao alta (como no funcionamento borderline). E
ajuda a psicoeducar que o processo é nao linear: ao introduzir novas aprendizagens, os
sintomas podem até piorar temporariamente antes de estabilizar.
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NOTA DE METODO

Desidentifiquei as perguntas trazidas por participantes (referiam-se a pacientes reais); “Bill” é caso
didatico daliteratura de TBP, ndo paciente da turma. Os seis dominios seguem a nomenclatura do EEMM
(afeto, cognicdo, atengéo, self, motivagdo, comportamento); “niveis” (biofisioldgico, sociocultural) e
“contexto” compdem a parte estendida/multinivel. A afirmacgédo, feita emaula, de que interromper
abruptamente comportamentos dopaminérgicos piora a compulséo foi apresentada como racional
clinico (prevencgao de recaida /redugao de danos), com o mecanismo especifico sinalizado como ponto
aaprofundar. Referéncias formalizadas e conferidas por busca.

contato@psicojulio.com-(47) 99933-8021
Rua Concérdia, 703, Sdo Vicente, Itajai — 88309-645 - CNPJ 49.649.803/0001-60
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Levar para a pratica

Marque conforme experimentar em sessao — e salve o PDF paraacompanhar.

Numa formulagao, nomeei processos nos dominios (self, cognicao, afeto, atengao,
motivagdo, comportamento) e como se conectam.

Perguntei “qual a fungdo deste comportamento?” antes de tentar reduzi-lo.

Identifiquei o processo central (ex.: impulsividade, crengca de incapacidade) que sustenta
varios sintomas — e escolhium problema porvez.

Penseio casoemvariagdo / selegcédo /retencdo: que respostanova inserir, o que reforcaa
antiga, o que a mantem.

N I R I B N O

Combinei alguma forma de mensuragao (sessao a sessao ou AEM) para ver qual processo
alimenta qual.

MINHAS ANOTAGOES — O QUE LEVO PARA A CLINICA
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Pararevisar — responda

Responda com suas palavras. O texto fica salvo no PDF.

1. O que quer dizer cada eixo — variagao, selegao e retengao — e por que a baixa variagao de
repertoério funciona como fator de manutengao do sofrimento?

2. Por que o modelo se chama “estendido”? Como os seis dominios se relacionam com os niveis
(biofisioldgico, sociocultural) e com o contexto?

3. No caso de Bill, por que focar a <em>fungao</em> do isolamento (proteger da crengade
“nao ser bom o suficiente”) muda a intervencao emrelagao a apenas reduzir ruminagao e
isolamento?

4. Que diferenga ha entre monitorar progresso e mensurar resultado — e o que a Avaliagao
Ecolégica Momentanea acrescenta a construgao darede do paciente?
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