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O ESSENCIAL

“Farsa” implica enganar de propésito. E porisso que a palavra grudaem quem guardou
segredonainfancia — e € poraique se desmontaacrenga.

Nao basta dizer que a culpa nao é dela. O trabalho € mostrar como a experiéncia
moldou historicamente a sensacao de serumafarsa. Deslocar culpa sem explicar origem
nao sustenta.

Um self rigido demais para aidade. E um ambiente novo, mais formal e exigente, que
vinharefinando esse self emvezde afrouxa-lo.

Caréncia é necessidade humana, nao defeito. Elalutava contra a propria caréncia por
associa-laaopassado. Normalizar € intervencao, ndo consolo.

Dificuldade de aplicar ndo é recusa de melhorar. Ler andoadesido como “escolhade
nao se ajudar” devolve culpaaquemja se culpade tudo.

O caso, emuma pagina

Adolescente que migrou com afamilia para outro pais ha menos de um ano, tendo perdido o paiaindana
infancia. Procurou terapia por dificuldades escolares, com episddios de choro;recebeu apoio
psicologico e adaptagdes educacionais na escola, que ndo aproveitou plenamente.

O contexto escolar eradesfavoravel de saida: ela entrou num sistema com calendario, organizagdoe
critérios de avaliagao diferentes dos que conhecia, num ponto do percurso em que o conteudojaera
mais avangado. Os professores adescreviam comodedicada e esforgada, apontando a falta de base
de conteudo como a dificuldade principal.

Elaliaamesma situagao de outrojeito: culpava-se por ter escolhido permanecerno nivelem que
estava, quando haviaa opgao de recuarum ano — e se viacomo uma farsa.

O que melhorou por mudanca de contexto

Aprimeirafase daterapia foidescritacomo “apagarincéndio”: elachegava as sessdes muito
sensibilizada, morando num arranjo com pouca privacidade. Depois de uma mudanga que reduziu o
nimero de pessoas na casa e trouxe umarotinamenosintensa, ela passou achegarmenos ativada.
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Um dado que vale registrar

Parte relevante da melhorainicial veio de alteragao de contexto, ndo de técnica. Privacidade e
rotinamenos sobrecarregada mudaram a linha de base — e s a partir dai o trabalho clinico pode
deixar de sercontencgao. Vale lembrar disso antes de atribuir a estabilizagdo aumaintervengao
especifica.

A crencga de ser uma farsa

Otrabalho terapéutico se organizou em torno de metas de estudoirreais, expectativa altissima de
desempenho e um foco atencional intenso no negativo. Aréguaeraseveraapontode elase
considerarumafarsase ndorealizasse umatarefacomamotivagaoideal — naobastavafazer;era
preciso querer fazerdojeito certo.

Aolongo do processo de flexibilizagdo, emergiramlembrangas de infancia que ajudaram a explicar de
onde vinha aquela palavra. Entre elas, experiéncias de violéncia sofridas quando ela era muito
pequena, que deixaram a sensagao de seruma farsae de estar suja. Eumamemoria de sentir-se
inconveniente numa atividade extracurricular, que alevou aregular excessivamente o préprio
comportamento e a atribuir as dificuldades escolares a problemas de conduta — e ndo de conteudo.

O reenquadre que a supervisadao propéds

Atentacéo € focaremdeslocar a culpa — dizer que elanao teve responsabilidade pelo que
sofreu. Necessario, masinsuficiente. O trabalho mais potente € mostrar como a experiéncia
moldou historicamente a sensagao de seruma farsa.

E hauma chave semantica que abre isso: farsaimplica enganar de proposito. A palavra gruda
porgue ela guardou segredo — e passou aler o proprio siléncio como engano deliberado.
Manter segredo, porém, € das consequéncias mais comuns e mais bem descritas da violéncia
sofrida nainfancia, muitas vezesinduzida por quem a praticou. Ndo € engano: é efeito.

Umaintervengéojarealizada e bem escolhida: ouso doboletim parademonstrar concretamente que a
dificuldade era de conteudo, e nao comportamental. A procrastinagao, por suavez, foiligadaaomedo

de servista estudando — e de, comisso, ser consideradaumafarsa por nao sertaointeligente quanto
osoutros.

Vale nomear o parentesco: essa é a estrutura classica do fenémeno do impostor — sucesso atribuido a
esforgoousorte, commedo constante de ser desmascarado. Reconhecer o padrao ajuda amostrar a
paciente que ele nao é exclusividade dela.
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Deslocar a responsabilidade sem deixar buraco

Contexto sociocultural

Foiproposto explicar o self a partir do contexto — deslocando aresponsabilidade da paciente parao
ambiente e para os adultos que deveriam té-la protegido. E hdum agravante contextual atual: um
ambiente cultural mais formal e mais exigente quanto aregras vinha refinando um self ja autocritico,
emvezde afrouxa-lo. Somado ao estresse de adaptagao aum pais novo, o quadro se sustentava
sozinho.

A analogia do repertério

Para explicar por que elando podia serresponsabilizada, a estratégiafoiusar analogias sobre falta de
repertorio: uma crianca pequena diante de uma situacdo que ndo tem meios de compreenderndo
dispbe da consciéncia criticanecessaria para avalid-la — e, portanto, nao pode ser cobrada por ela.

Aterapeutajavinhausandoumrecurso desse tipo com bom efeito: comparou a situagao a de uma
crianga pequena da familia com uma condigdo cronica de saude, para questionar se seria justo cobrar
dessa crianga consciéncia sobre algo que elanao tinha como ter. Acomparacéao flexibilizou a autocritica.

Normalizar a caréncia

Um achadoimportante: elaluta contra os proprios sentimentos de caréncia e evita envolvimento
afetivo, porque associa a caréncia aos episodios dificeis do passado — inclusive aum contato
inadequado ocorrido por meio digital quando era crianga, pelo qualtambém se culpa. E um conflito com
oselfimperfeito: sentirnecessidade de afetovirou, para ela, prova de que ha algo errado consigo.

A intervengiao, dita com clareza

Normalizar a caréncia como necessidade humana, ligando-a a perda do paie a necessidade
de protecao que qualquer pessoa tem — e mais ainda quem perdeu cedo uma figura de
cuidado.

E, sobre o contato ocorrido nainfancia, o mesmo principio que vale paratudo neste caso: a
responsabilidade é do adulto. Uma crianga que buscava afetonio é responsavel pelo que um
adultofezcom essabusca.

Também foiusada, com bonsresultados, atécnica da cadeira— para ajuda-laaperdoar a crianga que
elafoi.
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Trabalhar a palavra: o que € uma farsa

Umatarefaconcreta e elegante saiu da supervisdo: pedir que a paciente defina “farsa” com as
proprias palavras — a definicdo que o cérebro delausa —, e depois compare com adefinicao do
dicionario.

Feitaacomparacdo, avaliar o comportamento dela aluzdas duas. O objetivo € mostrarque a
autoavaliagdo é mais uma sensagao, culturalmente induzida e historicamente construida, do que
uma descricao darealidade.

Por que isso funciona melhor que discutir evidéncia

Discutir se elaé oundoumafarsaaceita o termo dela e disputa o veredito. Definir o termo muda o
terreno: mostra que a palavra que ela usanao descreve o que ela faz. L reestruturagcao
operando sobre o conceito, ndo sobre o conteldo — e costuma escapar daarmadilhaem que o
paciente se critica por “estar distorcendo”.

Comportamento gradual e monitoramento

Aprocrastinagado foilidacomo fruto do self rigido, e ndo como preguica ou desorganizagdo — o que
muda aintervengao.

O exercicio das duas vidas

Trabalhar,em termos comportamentais, a vida que ela aparenta terversus a vida que quer ter,com
focoemreduzir asensagdo de seruma farsa. Eomesmo movimento de valores visto no encontro sobre
processos motivacionais, adaptado aidade e ao caso.

Comecar pelo que nao é aversivo

Iniciar com tarefas de baixo custo, fora do contexto escolar aversivo — ler ou organizar livros que
elagoste, porexemplo.

Aumentar a dificuldade gradualmente, e nao por salto.
Monitorar o desempenho aolongo do tempo, comregistro.

O monitoramento tem fungao especifica aqui, e ndo € burocracia: ele permite que elaveja os ganhos de
formaagregada. Para alguém comfoco atencional preso ao negativo, o grafico fazo que amemoaria
n3o faz— mostra a série inteiraem vezdo Ultimo ponto. E por ai que a autoeficiciae a autoimagem
melhoram.
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Perspectiva de tempo, e a conta da repeticao

Doisrecursos de enquadramento fecharam a discussdo. Um exercicio de linha do tempo, mostrando
que, mesmo com os erros que ela atribuia si, ainda ha muito tempo pela frente para construir a vida que
deseja. Eumexemplo de autorrevelagao — adangafoiousado — para deixar claro que qualidade vem
de milhares de repetigoes, ndo de talento nato. Quem aindanaorepetiu o suficiente ndo € umafarsa:
€ alguémno comeco.

Uma correcao de leitura, e o que fica

Ha um momento da supervisao que vale destacar por si.

Aterapeuta observou que apaciente temrepertdrio e consegue questionar os proprios pensamentos,
mas ainda tem dificuldade de aplicar as estratégias na pratica — e interpretouisso como “uma escolha
para nao se ajudar”.

O reenquadre

Aleitura devolvida foioutra: para aidade dela, o self € muito rigido, e a dificuldade de aplicar é
efeito dessarigidez— naorecusade melhorar.

Adistingdonao é sutil. Leranao adesao como escolha devolve culpa a alguém cujo problema
central € justamente se culpar de tudo — e fazo terapeutarepetir, dentro da sessao, aoperagao
gue adoece apaciente. E amesma adverténcia que o capitulo sobre aceitagao fazarespeitoda
palavra “resisténcia”: orotulo cria distancia e transfere ao paciente umaresponsabilidade que é
datransacgao.

O que fica para a sua clinica

Trabalhe a palavra, nao so a evidéncia. Definir o termo que o paciente usa costumarender mais
que discutir se ele é verdadeiro.

Deslocar culpa nao basta. Explique como a experiéncia produziu a crenga — sendo o alivionao se
sustenta.

Segredo nao é engano. Guardar siléncio sobre violéncia sofrida nainfancia é efeito comum,
frequentemente induzido — e nomearisso desmonta aacusagao que o paciente fazasi.

Normalize a necessidade de afetoem quem aprendeu atratd-lacomo defeito.

Monitore de forma agregada. Quem tem foco preso no negativo precisaver a série, ndo o ultimo
ponto.

Cuidado com “ele nao quer se ajudar”. Quase sempre é rigidez, medo ou faltade repertério— e
orotulo custaovinculo.
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NOTA DE METODO

Material de estudo com desidentificagao ampliada, porenvolver uma adolescente. Foramremovidos ou
substituidos: idade, pais e cidade de origeme de destino, calendario e sistema escolar, arranjo de moradia,
composicao familiar detalhada, atividades especificas, plataformas citadas e marcadores temporais que
permitissemreconstruir a trajetoria. As experiéncias de violéncia sofridas nainfancia sédo referidas apenas pela
funcao que cumprem na formulagao, semtipo,idade, circunstancia ou detalhe de qualquer natureza —nenhum
deles acrescentaria ao raciocinio clinico, e todos aproximariam da identificagado. Trés acréscimos foramfeitos ao
que a supervisao discutiu. Primeiro: a manutencao de segredo é consequéncia bemdescrita da violéncia sofrida
nainfancia, frequentemente induzida porquema pratica —informagéo que sustenta diretamente o trabalho
sobre apalavra “farsa”. Segundo: o padrdo descrito corresponde ao fenémeno doimpostor, e nomea-lo ajuda a
mostrar a paciente que ndo é caso isolado. Terceiro: o estresse de aculturagado foi explicitado como fator
contextual. Aleitura da terapeuta de que a dificuldade de aplicar as estratégias seria “uma escolha para ndo se
ajudar” esté registrada porque a corre¢ao dela é o ponto formativo do encontro, e ndo para exporquema
formulou. Os assuntos operacionais foramomitidos; o nome da terapeuta supervisionada e dos demais
participantes ndo € mencionado. Asreferéncias foramacrescentadas para darrespaldo formal a conceitos
discutidos semcitagdo explicita; nenhuma citagao foi construida para preencherlacuna. Este material registra
raciocinio clinico de supervisdo e ndo substitui avaliagdo individualizada.
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Levar para a pratica

Marque conforme experimentarem sessao — e salve o PDF paraacompanhar.

Pediao paciente que definisse, com as proprias palavras, o termo que ele usa contrasi.
Expliquei como a histdria produziu a crenga, e ndo apenas que a culpando é dele.
Nomeei o segredo como efeito davioléncia, e ndo como engano deliberado.

Atribuia responsabilidade ao adulto, de forma explicita e repetida.

Normalizei a necessidade de afeto emvez de trata-lacomo tema secundario.
Verifiquei se parte da melhoraveio de mudanga de contexto, e ndo de técnica.
Comeceipelastarefas de menorcusto, forado contexto aversivo.

Monteiumregistro que mostra os ganhos de forma agregada.

HREEEEE NN NN

Checei se estoulendo dificuldade de aplicar como recusa de melhorar.

MINHAS ANOTAGOES — O QUE LEVO PARA A CLIiNICA
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Pararevisar — responda

Responda com suas palavras. O PDF guarda o que vocé escrever.

1. Que palavraum paciente seu usa contrasimesmo? Como vocé trabalharia adefinicdo dela?

2.Explique, paraum caso seu, como ahistériaproduziu acrengca — sem apenas dizer que aculpanao édele.

3. Comovocé abordaria, comum paciente adulto, aculpaque ele carregapor ter guardado segredo na
infancia?

4. Que paciente seu trataaproprianecessidade de afeto como defeito? Como vocé normalizariaisso?

5. Que parte damelhorade um caso seu veio de mudangade contexto, e ndo do que vocé fez?

6. Que primeiratarefade baixo custo vocé proporiaaum paciente que evita o contextointeiro?

7.Emque casovocé pensou “ele nao quer se ajudar” ? Que leituraalternativa cabe ali?
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Gabarito

Comentarios para conferéncia — responda antes de consultar. Nas perguntas de aplicagdo pessoal ndo ha resposta
certa; o que se oferece sdo critérios para avaliar a propria resposta.

1. Que palavraum paciente seu usa contra simesmo? Como vocé trabalhariaadefinicio dela?

CRITERIOS

N&o haresposta certa. Umaboaresposta trabalha a definicdo do termo, e ndo o veredito: pedirque o paciente
defina a palavra com as proprias palavras, comparar com a definicdo do dicionario e avaliar o comportamento
dele aluz das duas. Isso muda o terreno — mostra que a palavrando descreve o que ele faz — e escapada
armadilha de ele se criticar por “estar distorcendo”.

2. Explique, paraum caso seu, como a historia produziu acrenga — sem apenasdizer que aculpanao é dele.

CRITERIOS

Nao harespostacerta. Umaboaresposta faz mais do que deslocara culpa: explicacomo a experiéncia
produziu a crencga, encadeando histdria, contexto e repertorio disponivel na época. Deslocar culpasem
explicarorigem alivianahora e nao sustenta.

3. Como vocé abordaria, com um paciente adulto, aculpa que ele carregapor ter guardado segredo na
infancia?

COMENTARIO

O ponto central € que manter segredo é consequéncia da violéncia sofrida nainfancia, frequentemente
induzida por quem a praticou — ndo é engano deliberado. Isso importa porque a palavra “farsa” implica enganar
de propdsito, e é justamente poraique ela grudaem guem guardou siléncio. Nomear o segredo como efeito,
e ndo como escolha, desmonta a acusagao que o paciente faz asi.

4. Que paciente seu trata a proprianecessidade de afeto como defeito? Como vocé normalizariaisso?

CRITERIOS

Nao harespostacerta. Umaboaresposta normaliza a necessidade de afeto como necessidade humana,
ligando-a a histdria da pessoa — perdas, auséncias, necessidade de protegao — emvez de trata-lacomo
fragilidade. E reafirma o principio: quando um adulto se aproveitou dessa busca, aresponsabilidade é dele.

5. Que parte damelhorade um caso seu veio de mudangade contexto, e ndo do que vocé fez?

CRITERIOS

Nao haresposta certa, e apergunta exige honestidade. Uma boarespostaidentifica ganho vindo de mudanca
de contexto — privacidade, rotina, rede, reducédo de sobrecarga — e reconhece o que isso implica: parte da
estabilizagdo ndo foi produzida portécnica, e atribui-la aintervengao leva a conclusdes erradas sobre o que
funciona.
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6. Que primeiratarefa de baixo custo vocé proporiaaum paciente que evitao contextointeiro?

CRITERIOS

Nao haresposta certa. Umaboaresposta escolhe tarefa de baixo custo e fora do contexto aversivo — algo
que ele goste, semrelagcao diretacom a drea evitada — e prevé aumento gradual, comregistro. O errocomum
é comecar pelatarefa que importa, que é justamente a que ele evita.

7. Em que caso vocé pensou “ele ndo quer se ajudar”? Que leituraalternativa cabe ali?

CRITERIOS

Nao haresposta certa, e € apergunta maisimportante do material. Uma boa respostareconhece que leranéo
adesao como recusa devolve culpaaquemjase culpade tudo, e oferece aleitura alternativa: rigidez do self,
medo, ou faltade repertdrio. E amesma adverténcia que se faz a palavra “resisténcia”.
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