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Aprenda muito maisna

Comunidade Logica
Psicologica

Uma comunidade para quem quer:

Aprofundar oraciocinio clinico com conteudos que
unem ciéncia, processos e analise funcional.

Estruturarumapratica éticae coerente,com
pensamento critico e evidéncias atualizadas.

Desenvolver o self clinicopormeio de superviso,
leituras guiadas e construgcdoemrede.

Clique aqui e saiba mais



https://psicojulio.com/comunidade-logica-psicologica/
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O ESSENCIAL

Comportamentos distintos, fungao idéntica. Trocar de emprego com frequénciae uma
relagao extraconjugal anterior cumpriam o mesmo papel: testar o proprio valor.

A crencga central é de defeito herdado. “Sou filha de alguém ruim” vira “eusouum
produtoruim” — e tudo o que elafazpassa a ser teste dessa hipotese.

Ela ndo tem, hoje, nenhum lugar de alivio. Interrompeu os comportamentos
compensatorios sem repertorio substituto. Isso é risco, ndo progresso.

A ordem daintervencao é a decisao clinica principal: psicoeducagdodarede e
regulacao emocional primeiro; reestruturacao depois; esquema muito depois.

Confrontar aidealizagao dos pais cedo demais aumenta a culpa. Semestimae
autonomia suficientes, o paciente naoredistribuiresponsabilidade — ele a puxa parasi.

O caso, em uma pagina

Mulherna casados 30, casada, com filhos, profissional da drea da saide emregime de turnos
alternados, incluindo trabalho noturno. Procurou terapia por crises de ansiedade e por episédios de
tristeza profundaligados a eventos especificos. Fezuma pausa de dois meses e retornourelatando as
crises —semmengao a tristeza.

As crises cursam com tremores, taquicardia, falta de ar, nausea e cefaleia. Hd comportamentos
ansiosos desde ainfancia, comum padrao de manipulagdo do préprio cabelo que se mantém, de forma
atenuada, até hoje.

A historia que organizou a crenga

Opaieraausente, e foidescrito pela familia como alguém que nao foibom maridonem bom
padrasto para as filhas mais velhas damae. Falecido.

Ela é a filha mais nova desse pai — e, dentrode casa, eraaque ele tratavade modo diferente das
outras.

Umairma participou da criagao e era agressiva com ela por coisas pequenas consideradas fora do
lugar.

Comamae, mantinhaumarelacao descrita genericamente como de amizade; ela evitaentrarem
aspectosdificeisdessarelagao.
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A engrenagem que a supervisido nomeou

Asfiguras de conexao viam nela o espelho do pai. A criticando vinhade fora: vinha de quem
deveriaservinculo. Elainternaliza aidentidade negativa dele — “sou filhade alguémruim” — e
isso se converte nacrenga nuclear de ser um produto ruim, defeituosa por heranga.

Como a crencga se sustenta hoje

Atencao e comparagao

Elase compara constantemente — comirmas, colegas de trabalho, pessoas da comunidade religiosa. E
absorve comentarios criticos que nem sequer sao dirigidos a ela: uma criticafeitaaumaterceira
pessoa é processada como ameaga de desaprovagao. E um estreitamento atencional operandoa
servicodacrenga.

Some-se aissoaregrade que elando teria direito de se sentirmal, ja que “temtudo”. O sofrimento,
além de existir, € ilegitimo — o que impede pedir ajuda e reforga oisolamento.

Os comportamentos compensatoérios

Dois padrées aparentemente semrelagao entre si:
Troca frequente de emprego, atribuida ao gosto por novidade.

Uma relagao extraconjugal anterior, comum colega, na qual elapodia “serelamesma”sema
exigéncia de perfeicdo que sustentano casamento.

Aleitura da supervisao é que os dois cumprem a mesma fungao: testar o préprio valor, provar que ndo &
defeituosa. Sdotestes de competénciadacrenga. Sobre arelagdo extraconjugal, haum detalhe
funcional que confirma a hipdtese — aescolha do parceirorecaiu sobre alguém que ela avaliava como
menos disputado, paraque fosse “sd dela”. Nao era desejo: era garantiade ndorejeigao.

Um ponto que exige cuidado

Essarelagcaotornou-se coercitiva: houve registro de imagens sem consentimento, usado
como formade pressdao quando elatentou se afastar. Issonao € apenas “umcaso
extraconjugal” na histéria clinica — é violéncia, e merece nomeagédo como talnaformulagao,
ainda que o trabalho terapéutico atual estejaem outro ponto.

Evitagao e sobrecarga

Nas crises, isola-se e usa o sono como enfrentamento. Evita contatos sociais forado trabalho e da
comunidade religiosa, ndo gosta de receber visitas e ndo fala das proprias dificuldades com a familia —
paramanter aimagem de quem tem dominio da prdpria vida e ndo expor aidentidade vulneravel.
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Ociclose fechaassim: comparagao e cobranga ativam acrenga - elaproduzmais para provar que nao
é defeituosa - asobrecargafisioldgica e o turnonoturno desregulam - acrise chega - oisolamento
protege aimagem - e acrencga saidarodadaintacta.

Aexigénciade perfeicao, alias, transborda para a maternidade: aparece tambémna cobrangaem
relagdo ao desenvolvimento de um dos filhos, alimentada por comentarios da familia.

A ordem daintervengao

Apergunta que a supervisaorespondeunaofoi“qual técnica”, e sim em que ordem. E arespostaé uma
sequéncia comjustificativa clinicaem cada degrau.

1. Psicoeducacao darede

Mostrar a elacomo gatilhos sociaislevam aruminagao e a comparagao, ativando aidentidade
vulneravel. Isso vem antes de qualquer técnica de mudanga de conteudo, e tem valor proprio: tornao
padraovisivelde fora.

2. Contexto e historia, por questionamento socratico

Perguntas que deslocam aresponsabilidade da pessoa para a historia: em que vocé difere do seu pai?
Que caracteristicas ele tinha que vocé ndo tem? O objetivo é gerar contraponto e romper aideia de
heranga imutavel — um destino que elanio escolheu e que ndo pode mudar.

3. Regulagao emocional

Antes que acrise escale. Aterapeutajavinhaintroduzindo recursos de aterramento sensorial para
trazé-laao presente quando acomparacgao dispara, escolhendo o que fosse discreto e vidvelno
ambiente de trabalho — critério de aplicabilidade que costuma decidir se a estratégia € usada ounao.

4. Reestruturagao cognitiva classica

Exame de evidéncias sobre acrengade serdefeituosa.

Continuo cognitivo: definir acrenca, posicionar pessoas conhecidasnumespectrode 0al00e
depois posicionar-se, paratornar visivel a discrepancia entre oque acrengaafirmae oque a
realidade sustenta.

Experimentos comportamentais para testar pensamentos do tipo “isso é sobre mim” ou “fuiruim
emfazerisso”.

Irreveréncia, com cuidado, para questionar a exigéncia de perfeigcao estendida aos filhos: uma
crianga precisamesmo ser perfeita?
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5. Esquema — mais adiante

Por que nao trabalhar esquema agora

Ela ainda apresenta muita desregulacao e comparacao. E hd umrisco especificoem confrontar
cedo aidealizacdo dos pais: sem estima, independéncia e autonomia suficientes, o paciente ndo
redistribui a responsabilidade — ele a puxa para si. Em vezde reduzir culpa, o movimento a
aumenta. Guardar para quando houver estrutura.

O risco que ninguém vé

Ha um dado no caso que merece destaque porque é facilde ler como progresso: elainterrompeu os
comportamentos compensatorios — encerrou arelagdo extraconjugal e restringiu contatos —,
motivada pelo medo de perderafamilia.

Sé queisso significa que elanao tem, hoje, nenhum lugar de alivio. Ficou sem osrecursos antigos e
aindan&o construiu os novos.

A leitura correta

Um paciente semrepertorio paralidar com as proprias emogdes € um paciente emrisco, ndoum
paciente melhorado. E omesmo principio que apareceuno caso de perfeccionismo e vergonha:
retirar sem substituir deixa a vaga aberta. A perguntaclinica é sempre amesma — quandoa
emocgao vier, elavaifazeroqué?

Vale registrar também uma decisdo de manejo bem tomada pela terapeuta: elahavia tentadouma
técnica de escrita sobre arelagdo com o pai, a paciente se ativou muito e pausou o tratamento. No
retorno, aterapeutadeixou o tema de lado deliberadamente, respeitando o tempo dela. Foialeitura
certa— e é exatamente o que fundamenta a ordem proposta na segao anterior.

Uma duvida técnica que vale registrar

Surgiunaformulacao a questdo dadirecionalidade das setas entre atencao, afeto e biofisioldgico. A
resposta: napratica, aseta é bidirecional — uma arearetroalimentaaoutra, e é essareciprocidade que
mantém o ciclo da desregulagdo. Numarede, insistirem diregdo unica costuma ser mais artefatode
desenho do que achado clinico.

O que fica para a sua clinica

Procure a fungao, nao o tema. Trocar de emprego e umarelagao paralelapodem seromesmo
comportamento, comroupasdiferentes.
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Crenca de defeito herdado tem antidoto contextual: devolver a histéria antes de discutir a
evidéncia.

Paciente que parou de compensar precisa de substituto — sendo o que se ganhouem conduta
se perde emrisco.

Idealizagcao dos pais nao se confronta cedo. Sem autonomia, o confronto vira culpa.

A ordem é aintervengao. Boaparte do que separa supervisdo util de lista de técnicas € justamente
decidir o que vem primeiro.
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NOTA DE METODO

Material de estudo desidentificado. Foramgeneralizados ou removidos:idade exata, ocupagao especifica,
composicao familiar detalhada, localidades, vinculosinstitucionais e dados sobre os filhos. Arelagao
extraconjugal é mantida na formulagédo por ser central a leitura funcional do caso, descrita de forma genérica; o
componente coercitivo € nomeado como violéncia, e ndo relativizado, ainda que a supervisdo néo o tenha
tratado nesses termos — a acrescento aqui porque ummaterial de estudo que reproduzisse a descricdo sem
nomea-la ensinaria ando vé-la. Sobre a regulagdo emocional: a supervisdo discutiu recursos concretos de
aterramento sensorial, aqui descritos de forma genérica, porque estratégias baseadas emdesconforto fisico
intenso pedemcritério caso a caso e ndo devemser adotadas como receita. O nome da terapeuta
supervisionada e dos demais participantes ndo é mencionado. As referéncias foramacrescentadas para dar
respaldo formal aintervenc¢des discutidas sem citagado explicita; nenhuma citagao foi construida para preencher
lacuna. Este material registra raciocinio clinico de supervisao e ndo substitui avaliagdo individualizada.
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Levar para a pratica

Marque conforme experimentarem sessao — e salve o PDF paraacompanhar.

Agrupei comportamentos topograficamente distintos que possamtera mesma fungao.
Investiguei se acrengacentral é de defeito, e de onde ela foi herdada.

Verifiguei se a paciente absorve criticas dirigidas a terceiros como ameaga.

Checeise elatem, hoje, algumrecurso de alivio — e ndo sé aretirada dos antigos.

Nomeei na formulagdo, com o termo correto, situagdes de violéncia presentes na historia.
Fiz psicoeducacao darede antesde aplicartécnica de mudanga de conteudo.

Escolhirecursos de regulagado que ela consiga usarno ambiente onde a crise ocorre.

HREREREEEREEEEN

Adiei trabalho de esquema até haverregulagao e autonomia suficientes.

MINHAS ANOTAGOES — O QUE LEVO PARA A CLIiNICA
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Pararevisar — responda

Responda com suas palavras. O PDF guarda o que vocé escrever.

1. Que dois comportamentos diferentes de um paciente seu podem estar cumprindoamesmafungao?

2. Comovoceé fariapsicoeducagaodarede paraalguém que acreditanao ter direito de se sentir mal?

3.Escrevatrés perguntas socraticas paradeslocarumacrengade defeitoherdado.

4. Que paciente seu parou de compensar sem ter repertorio substituto? O que vocé fariaagora?

5. Como vocé montariaum continuo cognitivo paraacrenga “sou um produto ruim” ?

6. Querisco existe em confrontar aidealizagao dos pais antes dahora, e como vocé reconheceriaesse
momento?

7.Onde, nasuapratica, vocé tem escolhido atécnicacertanaordem errada?
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Gabarito

Comentarios para conferéncia — responda antes de consultar. Nas perguntas de aplicagdo pessoal ndo ha resposta
certa; o que se oferece sdo critérios para avaliar a propria resposta.

1. Que dois comportamentos diferentes de um paciente seu podem estar cumprindo amesma fungao?
CRITERIOS

Nao haresposta certa. Uma boaresposta apresenta comportamentos topograficamente distintos — como no
caso, trocarde emprego e umarelagao paralela — e nomeia a fungdo comum que osune, aqui testar o préprio
valor. Se os dois comportamentos se parecem, provavelmente ainda ndo € o mesmo processo com roupas
diferentes.

2. Como vocé faria psicoeducacgao darede paraalguém que acreditanao ter direito de se sentir mal?

CRITERIOS

Nao haresposta certa. Umaboarespostalidacomaregra que blogueiatudo — “ndo tenho direito de me sentir
mal, tenho tudo” — antes de explicararede, porque elatorna o sofrimentoilegitimo e impede o pedido de
ajuda. E descreve arede emlinguagem dela: gatilhos sociaislevam a comparagéo e aruminagao, que ativama

identidade vulneravel.

3. Escrevatrésperguntas socraticas para deslocar umacrengade defeito herdado.

CRITERIOS

N&do haresposta certa. Boas perguntas deslocam aresponsabilidade da pessoa para a historiae rompema
ideia de herancaimutavel — em que vocé difere dele, que caracteristicas ele tinha que vocé nao tem, o que
vocé faz hoje que ele ndo fazia. O objetivo é gerar contraponto, ndo convencer: aresposta precisavirdela.

4. Que paciente seu parou de compensar sem ter repertorio substituto? O que vocé fariaagora?

CRITERIOS

Nao harespostacerta. Umaboarespostareconhece que pararde compensar sem substituto € risco, ndo
progresso — a pessoa ficou sem osrecursos antigos e ainda ndo construiu os novos. E propde conduta
imediata: perguntar o que elafaz quando aemocao vem, e instalarrepertdrio de regulacao antes de qualquer
outro avango.

5. Como vocé montariaum continuo cognitivo paraacrenga “sou um produto ruim” ?

CRITERIOS

Nao haresposta certa. Uma boaresposta define a crenga com a paciente, posiciona pessoas conhecidas num
espectro e s6 depois pede que ela se posicione — tornando visivel a discrepancia entre o que acrenga afirmae
o que arealidade sustenta. O erro comum é comegar pela paciente, o que ativa a defesa antes de haver
referéncia.
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6. Querisco existe em confrontar aidealizagao dos pais antes dahora, e como vocé reconheceriaesse
momento?
COMENTARIO

Orisco € que, semestima, independéncia e autonomia suficientes, o paciente nao redistribui a
responsabilidade — ele a puxa parasi. Emvez de reduzira culpa, o confronto a aumenta. Sinais de que ainda
nao é hora: muita desregulagdo, comparacgao constante, ativagao intensa quando o tema é tocado. No caso,
uma tentativa anterior de trabalhar arelagdo com o pailevou ainterrupgao do tratamento.

7. Onde, nasuapratica, vocé tem escolhido atécnicacertanaordem errada?

CRITERIOS

Nao haresposta certa, e apergunta é pessoal. Umaboarespostareconhece umcasoemque atécnicaera
adequada masveio antes daregulagao, do vinculo ou do repertdrio necessario — e nomeia o que teria mudado
se aordem fosse outra. E o argumento central do material: aordem é aintervencgéo.
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