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O ESSENCIAL

Validar a permanéncia nao é validar a violéncia. A postura é de acolhimento com énfase
explicitana gravidade a cadarelato de agressao. As duas coisas convivem, e precisam
conviver.

Pressionar a saida em pré-contemplagao produz racionalizagao e barganha. A
prioridade € confianga e conexao com ador da perda doideal — ndo convencimento.

O foco atencional na urgénciaimpede ver o longo prazo. Resolver o problema de hoje
consome tudo, e as consequéncias acumuladas nunca entram no campo de visao.

Uma crianga presenciou a violéncia. Isso muda o quadro: deixa de ser apenas questao
do casal e passaaenvolver protecaoinfantile devereslegais.

Rede e independéncia vém antes da decisao. Semrenda, sem moradia alternativa e
sem apoio, a saidando é uma escolha disponivel — & uma exigéncia sem meio.

O caso, emuma pagina

Mulherjovem, mae, em acompanhamento ha cercade dois anos e meio. Buscou terapiaapds o fimde
um casamento marcado por traicdes e por episddios de violéncia.

Quadro

Esquiva emocional, choro frequente, medo de julgamento e dependéncia de reasseguramento.
Objetivos interrompidos por falta de confianga e medo de errar — inclusive aprender a dirigir.

Atencao capturada pela urgéncia: a saide dos filhos e os problemasimediatos ocupam o campo
inteiro, e o planejamento de longo prazonao acontece.

Sem renda propria, com dificuldade de estabelecerlimites e preocupagao excessivacoma
opinido de terceiros.

Rede de apoio limitada: amae moraem outra cidade e o paindo oferece o suporte desejado.

O que apareceu na supervisao

Nos meses anteriores, elasofreutrés episédios de agressao fisica pelo parceiro atual —umdeles
diante de um dos filhos, ainda pequeno. Manteve osfatos ocultos da terapia porvergonha.

Houve ganhosreais no processo: autoestima e autocuidado melhoraram. A dificuldade estaem
aprofundar otema central — arealidade davioléncia aindando é plenamente reconhecida por ela.
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Duas barreiras concretas, e nao psicoldgicas

Amoradia depende da proximidade com a familia do parceiro, e ndo harenda prépria. Enquanto
isso ndo mudar, sair ndo é uma opg¢ao disponivel — € uma exigéncia sem meio. Qualquer plano
que ignore essa camada material vira cobranca.

Risco e seguranga — o acréscimo deste material

Sinalizando o que é acréscimo

Asupervisdo concentrou-se, comrazao, na estratégiarelacional. Esta secadonao reproduz o
que foi discutido: ela cobre acamadade risco e de deverlegal, sem a qualum material de
estudo sobre violénciaem curso ensinaria pelametade.

Avaliacao derisco é tarefa distinta da formulacao

Formular processos e avaliarrisco de letalidade sao coisas diferentes, e asegundanao saida primeira. A
frequéncia crescente das agressoes, apresenca de criangas, oisolamento darede e adependéncia
econdmica sdo fatores de risco reconhecidos, e existem instrumentos estruturados para dimensiona-
los — omais conhecido deles é a Danger Assessment (Campbell, Webster & Glass, 2009).

Aescalaqualitativa de gravidade sugerida na supervisdo — leve, moderada, grave, registradaem
prontuario paraacompanhar osrelatos — é Gtil e cumpre outra fungao: organiza o acompanhamento
clinico e permite devolver o padrao a paciente mais adiante. Ela nao substitui a avaliagao de risco.

Plano de segurancga

Um plano de seguranca pode ser construido mesmo com alguém que nao pretende sairdo
relacionamento — e talvezsobretudo nesse caso. Ele ndo pressupde a decisao de sair; pressupde que,
se houveruma escalada, exista algo pensado antes.

Emlinhas gerais, um plano cobre: quem pode seracionado e como, paraonde ir se for preciso sairde
casa, o que precisa estar acessivel, e quais servicos de protecao existem naregiao. Aconstrugao é feita
com apaciente, respeitando o que ela avaliacomo seguro — inclusive porque um plano mal ajustado
pode aumentar orisco se fordescoberto.
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A crianga que presenciou

Isso muda o enquadramento do caso

No Brasil, a crianca que presenciavioléncia doméstica é reconhecida como vitima de violéncia
psicoldgica(Lein®13.431/2017). O Estatuto da Crianca e do Adolescente estabelece o dever de
comunicagao ao Conselho Tutelar diante de suspeita ou confirmagao de maus-tratos(Lein®
8.069/1990, arts. 13 € 245).

Issonao é detalhe burocratico nem contradiz o cuidado com ovinculo: é obrigagaolegal, e
ignora-laexpde acrianga e o profissional. O Codigo de Etica prevé aquebra do sigilo quando
necessaria a protecao, pelo critério do menor prejuizo (Resolucdo CFP n°10/2005).

Omanejoclinico dessa obrigacao € parte do trabalho, ndo um evento a parte: comunicar a paciente o
que serafeitoe por qué, sustentando aaliangaemvezde romper comela. E vale lembrar que a
exposicdo de criangas a violéncia doméstica tem efeitos documentados sobre desenvolvimento e
saude mental (Holt, Buckley & Whelan, 2008) — o que também é conteudo de psicoeducagao possivel
com apaciente, notempodela.

Informar a familia nao é automaticamente proteger

Um dado do casoilustrabem: ela precisa medir muito as palavras aofalar com o paisobre aagressao,
porque harisco real de reagao violenta dele. Rede de apoio no é sinénimo de rede segura, e supor o
contrario pode ampliar o perigo em vezde reduzi-lo.

@) que sustenta a permanéncia

Aleitura da supervisdoidentificou o que mantém o padrdo — e nenhum dosfatores é "gostar de sofrer”:
Normas de género e aregrade “ter que aguentar”.
Auséncia de diregao de vida clara, que deixa o relacionamento como Unico projeto em curso.
Esquema de abandono forte — permanecer evita a dor que sair produziria.

Esquemas de dependéncia e incompeténcia, que aparecem comojustificativas racionais para
nao trabalhar ounao dirigir.

Autossacrificio e busca de aprovagao, a serem trabalhados gradualmente.

O conflito entre mulher e mae

Umahipdtese levantada no grupo e que merece registro: aambivaléncia pode vir de um conflito entre
os papéis de mulher e de mae — ela aceita o abuso natentativa de garantir uma figura paterna para os
filhos, possivelmente repetindo padrées da propriainfancia.
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Se ahipdtese se confirmar, elareorganiza a conversa: o custo de sair deixa de serso solidao e passaa
ser,nacabecadela, tirar algo dos filhos. E um argumento que ndo se desmonta cominformagao —
precisaser trabalhado como valor em confilito.

A idealizagao construida no intervalo

Houve um periodolongo sem violénciafisica, e nesse intervalo ela construiuumaidealizagao do
parceiro. E porisso que a pressio para sair tende a produzir racionalizagcao e barganha: o que se pede
que elaabandone nao € o agressor da ultima semana, € aversaoidealizada que ela viveu por mais de um
ano.

Daiaorientagao de conectar-se primeirocom a dor da perda desse ideal. Sem esse luto, oargumento
racionalnao encontraonde pousar.

Sobre o “estou bem?”

Ela costumarelatar que estd bem com o parceiro. Aconduta sugeridanao é discordar, e sim
investigar o que “bem” significa— o que costuma expor a auséncia de comunicagdoe o
distanciamentorealdarelagao. Eamesma |6gica de trabalhar a definicdo da palavra, e naoo
veredito.

Pré-contemplacao: validar sem banalizar

O objetivo final € o fim do padrao abusivo. Mas a paciente estd em pré-contemplagao (Prochaska &
DiClemente, 1983), e isso define aconduta possivel agora: o foco é confilanga terapéutica, ndomudanga
comportamental direta.

O equilibrio exigido é delicado e vale enunciar com clareza:
Nao pressionar a saidaimediata dorelacionamento.
Validar a dore ovinculo atual, incluindo a perdadoideal.

E, acadarelato de agressao, adotar postura de énfase e preocupagao explicitas — a gravidade
nomeada, todasasvezes.
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O risco de cada lado

Pressionar produzdefensividade, racionalizagao e afastamento — e paciente afastada perde o
unicolugar onde avioléncia é nomeada.

Mas acolher sem marcar a gravidade produzbanalizagao: se o terapeutarecebe orelatode
agressao comamesmatemperatura de qualquer outro assunto, ele confirmaaleitura de que
aquilo é normal. Asduas falhas sdo simétricas, e a segunda & a mais facil de cometersem
perceber.

Validar a demora em contar

Elaocultouasagressdes porvergonha. Aorientagao foiexplicita: validar o esforco de protegero
vinculo terapéutico, sem culpabiliza-la pela demora. Quem se culpa por terescondidotende a
esconder de novo.

Trabalhar o foco atencional

Oviésatencionalnaresolucdoimediata de problemasimpede a visualizagdo das consequéncias de
longo prazo. Isso é alvo clinico por si— deslocar o foco é condigao para que qualquer conversa sobre
futurotenhaonde acontecer.

Umrecurso concreto trazido no grupo: pedir que elaliste as caracteristicas de um relacionamento
ideal, para depois comparar com arealidade. Acomparagao é feita por ela, ndo pelo terapeuta.

A relagao terapéutica como modelo — e seus cuidados

Aorientagao centralde manejo: usar arelagédo terapéuticacomo modelo de vinculo protetivo — uma
posturade cuidado e validagdo que ofereca o que falta navida externa dela, e que permitaaprendera
aceitarerros e cuidado sem contrapartida.

Foisugeridotambémumrecurso de esperanca: pedir que elafeche os olhos e visualize um futuro com
um parceiro que atenda as suas necessidades emocionais, para confrontaracrencade que a
situagao atual € a unica possibilidade. A desesperancga, aqui, é fator de manutengdo como qualquer
outro.
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Trés cuidados com esse modelo

Protecao sem tutela. Oferecer cuidado aquem tem esquema de dependéncia exige atengao
paranaoinstalar mais umarelagdo em que outra pessoa decide. O modelo € de vinculo seguro,
nao de substituicao de figura de autoridade.

Género na sala. Um terapeutahomem atendendo uma mulher em situacao de violéncia precisa
considerar que ela pode projetar medos e receios sobre ele. Isso nao desqualifica o trabalho —
mas pede que o tema sejanomeavelna sessao em vezde silencioso.

Relagdes fora do consultério. Havia divida sobre se um conhecido em comum poderia estar
afetando ovinculo, ainda que a paciente nunca tenha trazido o assunto. Vale avaliar de forma
ativa: a paciente pode estar calculando o que diz, e o siléncio delando € evidéncia de que ndoha
problema.

Vale ainda o encaminhamento registrado no encontro: levar o caso a consultoria especifica e buscar
formacao especializadaemrelagdes abusivas. Reconhecer olimite do proprio repertérionum caso de
risconao é fragilidade — é parte da conduta.

O plano em trés fases, e o que fica

As trés fases

Primeira — focototalnarelagdo terapéutica e na avaliagao implicita do problema, sem confronto
direto.

Segunda — trabalho no entorno: organizagéo darede de apoio e promogao de independénciaem
pequenas decisoes, construindo autonomia por acumulacao.

Terceira— abordagem das escolhas de relacionamento e darepeticao de padrdes.

Aldgicaé amesma que atravessa outras supervisdes desta série: nao se pede a alguém que
abandone um recurso sem que exista outro no lugar. Aquio "outrolugar" € literal — renda, moradia,
rede. Aconstrugao € lenta porque as barreiras sdo materiais, ndo porque a paciente € lenta.

A ressalva que a gradualidade exige

Plano gradual e risco em curso convivem, mas com uma condigao: a fase um nao suspende a
avaliagao de risco. Se a gravidade escalar, asequéncia muda — e é paraisso que servem o
monitoramento e o plano de segurancga construidos desde oinicio. Gradualidade é estratégia
clinica, ndo espera.
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O que fica para a sua clinica

Validar a permanéncia e nomear a gravidade sao compativeis — e a segunda precisa aparecer
todasasvezes.

Avalie risco com método proprio. Formulagao de processos ndo substituiavaliagdo de letalidade.
Plano de seguranca nao pressupoe a decisao de sair.

Crianga que presencia é vitima, com consequéncias legais e clinicas proprias.

Rede de apoio ndo é automaticamente rede segura.

Barreira material ndo se resolve com insight. Semrenda e sem moradia, a saidandoesta
disponivel.

Reconheca o limite do seu repertdrio e busque consultoriaem casos de risco.
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NOTA DE METODO

Material de estudo desidentificado. Foram generalizados ou removidos:idade, datas, localidades, composicdao
familiar detalhada, idade da crianca envolvida e circunstancias especificas dos episddios. Os episddios de
violéncia sdo referidos porsua ocorréncia e gravidade, semdescrigéo.

Asecédo sobrerisco, segurancga e deveres legais € acréscimo deste material, e esta sinalizada como tal no corpo
do texto: a supervisdo concentrou-se na estratégia relacional, que € o que ela se propds a discutir, e ummaterial
de estudo publicado sobre violéncia emcurso que reproduzisse apenas essa camada ensinaria pela metade. O
acréscimo cobre avaliagdo derisco cominstrumento préprio, plano de seguranga construido
independentemente da decisdo de sair, e os deveres decorrentes da exposi¢cao de crianga a violéncia —
reconhecida nalegislacao brasileira como violéncia psicoldgica contra a crianca. Nada nessa segao contradiza
orientacdo da supervisdo: gradualidade clinica e avaliagédo derisco sdo camadas distintas e simultédneas.

O conteldo sobre plano de seguranca é mantido emnivel geral, adequado a leitura profissional, sem
detalhamento operacional. Ahipdtese sobre o conflito entre os papéis de mulhere mae é apresentada como
hipotese levantadaemgrupo. O nome do terapeuta supervisionado e dos demais participantesnao é
mencionado. As referéncias legais e clinicas foramacrescentadas para darrespaldo formal a afirmagdes feitas
semcitagao explicita; nenhuma citagdo foi construida para preencherlacuna. Este material registra raciocinio
clinico de supervisédo e naosubstitui avaliagado individualizada nem orientagéo juridica.
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Levar para a pratica

Marque conforme experimentarem sessao — e salve o PDF paraacompanhar.

Avalieirisco commétodo préprio, e ndo deduzirisco a partir da formulagao de processos.
Nomeei a gravidade de forma explicita a cadarelato de agressao.

Construium plano de seguranga mesmo sem a paciente pretender sair do relacionamento.
Verifiguei se ha criangas expostas avioléncia e agi conforme os devereslegais.
Comuniquei apaciente o que seria feito e por qué, sustentando a alianga.

Checeise arede de apoio disponivel é de fato segura.

Valideia demoraemrelatar, sem culpabilizar.

Mapeei as barreiras materiais antes de discutir decisoes.

HREEEEE NN NN

Busquei consultoria ou formagao especifica diante do limite do meu repertario.

MINHAS ANOTAGOES — O QUE LEVO PARA A CLIiNICA
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Pararevisar — responda

Responda com suas palavras. O PDF guarda o que vocé escrever.

1. Como vocé nomearia agravidade de umaagressido sem pressionar asaidadorelacionamento?

2. Queinstrumentos ou critérios vocé usahoje paraavaliar risco em violénciapor parceirointimo?

3. Como voceé construiriaum plano de segurangacom alguém que nao pretende sair?

4. Que deveres legais se aplicam quando ha crianga exposta a violéncia? Como vocé conduziriaisso
mantendo aalianga?

5. Querede de apoio de um paciente seu vocé presumiu segura sem verificar?

6. Que barreiras materiais vocé pode estar tratando comoresisténciapsicolégica?

7. Em que ponto vocé reconheceria que o caso exige consultoriaespecializada?
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Gabarito

Comentarios para conferéncia — responda antes de consultar. Nas perguntas de aplicagdo pessoal ndo ha resposta
certa; o que se oferece sdo critérios para avaliar a propria resposta.

1. Como vocé nomearia a gravidade de uma agressao sem pressionar a saida do relacionamento?

CRITERIOS

Nao harespostacerta. Umaboaresposta sustenta as duas coisas ao mesmo tempo: validar apermanénciae o
vinculo, e marcar a gravidade de forma explicita acadarelato. As duas falhas sdo simétricas — pressionar
produz afastamento; acolher sem marcar produz banalizagao, porque o terapeuta confirma que aquilo é
normal.

2. Que instrumentos ou critérios vocé usahoje para avaliar risco em violéncia por parceirointimo?

CRITERIOS

N&o haresposta certa. Umaboarespostareconhece que avaliar risco é tarefa distinta de formular processos,
e citacritériosreconhecidos — frequéncia crescente das agressdes, presenca de criancgas, isolamento,
dependénciaecondmica — ouuminstrumento estruturado. A escala qualitativa de gravidade serve ao
acompanhamento clinico, ndo a avaliagéo de letalidade.

3. Como vocé construiriaum plano de seguranga com alguém que nao pretende sair?

COMENTARIO

Um plano de seguranca nao pressupoe adecisao de sair — e talvez seja mais necessario justamente com quem
nao pretende sair. Ele cobre quem pode seracionado e como, paraonde irse for preciso, 0 que precisa estar
acessivel e quais servicos existemnaregiao. E construido coma paciente, respeitando o que ela avaliacomo
seguro, porgue um plano mal ajustado pode aumentar orisco se fordescoberto.

4. Que devereslegais se aplicam quando ha crianga exposta a violéncia? Como vocé conduziriaisso mantendo a
alianga?

COMENTARIO

Crianga que presenciavioléncia doméstica é reconhecida como vitima de violéncia psicoldgica nalegislacao
brasileira, e hd dever de comunicacdao ao Conselho Tutelar diante de suspeita ou confirmacao de maus-tratos.
A condugao que preserva a alianga é a transparente: comunicar a paciente o que serafeito e porqué, antesde
fazer — o manejo clinico dessa obrigagao é parte do trabalho, ndo umevento a parte.

5. Que rede de apoio de um paciente seu vocé presumiu segura sem verificar?

CRITERIOS

Nao haresposta certa. Uma boarespostareconhece que rede de apoio nao é automaticamente rede segura
— como no caso,em que informar o pai envolviarisco real de reagéo violenta. E descreve como verificar,emvez
de presumir: perguntar a paciente como cada pessoa costumareagir.
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6. Que barreiras materiais vocé pode estar tratando como resisténcia psicolégica?

CRITERIOS

Nao harespostacerta. Umaboarespostaidentifica barreiras materiais — renda, moradia, dependéncia
econdmica, guarda de filhos — e reconhece que, enquanto elas existirem, a saida nao € uma escolha disponivel:
€ uma exigéncia semmeio. Lerisso como ambivaléncia psicoldgica transforma o plano em cobranga.

7. Em que ponto vocé reconheceria que o caso exige consultoria especializada?

CRITERIOS

Nao harespostacerta. Umaboaresposta admite limite de repertério antes do desfecho ruim, e ndo depois:
risco em escalada, auséncia de formacgéo especificaemvioléncia, sensacdo de estar sozinho no caso. Buscar
consultoriando é fragilidade — é parte da conduta.
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